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ConvaTec — predstaveni

Zpravy z redakéni rady aneb
co je u nas nového
Redakéni rada ¢asopisu RADIM prosla

dalsi zménou. Kdo je novou $éfredak-
torkou tohoto ¢asopisu?

ConvaTec

Novinka (+7 v sortimentu
ConvaTec

Predstaveni novych sackd (& pro
kolostomiky a ileostomiky u vSech na-
Sich znacek Esteem®, Natura®, Esteem

synergy®.

hojeni ran

Expert na kazdodenni poranéni
DuoDerm® Thin

Sezndmeni s vyrobkem DuoDerm® Thin,

ktery bude volné prodejny v lékdrnach.

Ceské ILCO
Ceskému ILCO je 20 let

Ceské ILCO letos oslavilo 20 let od
svého vzniku. Jak oslavy probihaly?

z domova

Velké navraty® 2012
Uspésné je za nami dalf rodnik
programu Velké navraty®. Kde se

vyhlaSovalo, kdo vyhrdl a mnohem
vice se dozvite v rubrice z domova.

hlavni téma

Pfectéte si rozhovor s predsedkyni
Ceského ILCO Ing. Marif Redinovou.

[Fadim

rady stomasester
Agentura domdci zdravotni péce

Stomasestra Milada Karlovska
predstavi agentury domaci péce.

psychologickeé okénko

Kdyz pfislovi ,,ml¢eti zlato“
neplati

Stat se stomikem je naro¢né po vSech
strankdch. Jak se ale maji chovat

slovo lékare

Jak probiha kolonoskopie
u stomikd

Na nejcastéji kladené otdzky kolem
kolonoskopie u stomikd odpovida
MUDr. Tomas Mrazek, PhD. z Méstské
nemocnice Ostrava Fifejdy.

sluzby ConvaTec InloMVigle!
Obleéeni ,NA MiRU“

Novinkou ve sluzbach Convalec od
roku 2013 je spoluprdce se spolecnostf
Lydda Wear. Spolec¢nost distribuuje
spodni pradlo pro stomiky, plavky pro
stomiky nebo Zeny po ablaci prsu

a fadu dal$iho moc pékného pradla

i oble¢eni. Jsme radi, Ze vam tuto
spole¢nost a jeji sortminet mdzeme
predstavit.

volny ¢as
Vanoc¢ni zvyky, ozdoby
arecepty.

Vanoce jsou za dvefmi. | tentokrat vas
RADIM , provede* svate¢ni tématikou.
Priblizime vam historii vanoc¢nich tra-
dic, poradime s vyrobou zajimavych
ozdob a jako kazdy rok nabidneme
par receptd na vanocni cukrovi.



Ing. Tom&s$ Cernohorsky,

feditel spolec¢nosti
ConvaTec Ceska republika

RADIM, ¢asopis pro stomiky

€. 2/2012. Vychazi dvakrat ro¢né

v Praze.
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Ackoliv vyvijime veskeré mozné usili
k tomu, aby informace v této publikaci
obsaZené byly presné a upiné, obsah
prispévky je pouze pro obecnou infor-
movanost a ve specifickych pripadech
se na né neda odvoldvat. ConvaTec
neodpovida za obsah prispévkd a za
spravnost informaci ani za nézory uve-
dené v c¢lancich prispévateld. Ctenari,
ktefi vyuziji v publikaci obsaZené infor-
mace a jednaji podle nich, tak ini zcela
na viastni riziko. Ve vécech, tykajicich se
Vaseho zdravotniho stavu, prosim, vZdy
kontaktujte Vaseho lékare nebo stoma-
sestru. ConvaTec si vyhrazuje prévo na
Upravu obdrZenych ¢lénkd z divodd
potreby optimalizace jefich rozsahu.

urbulentni rok kolem nas

VaZené cCtendrky, vaZzeni Ctendri, mili pratelé,

rok 2012 se nachylil ke svému dplnému zavéru a vy prave otevirate prvni
stranky letosniho druhého ¢isla vaseho ¢asopisu RADIM. Dovolte mi,
abych na tvod podékoval Ceské chirurgické spoleénosti JEP zvidsté
Jjejimu predsedovi panu prof. MUDr. Miroslavu Ryskovi, CSc., pfedsedovi
koloproktologické sekce panu prof. MUDr. Jifimu Hochovi, CSc. a ve-
douci sekce sester pani Mgr. Ivé Otradovcoveé za dlouhodobou a obe-
tavou spolupraci pfi zvySovani kvality péce a jeji dostupnosti pro sto-
mické pacienty.

Pravé koncici rok se vyznacoval mnohymi zmenami ve vefejném i poli-
tickém Zivoté a obcas i znacné turbulentnim vyvojem v ostatnich oblas-
tech naseho okolniho svéta. Musim na tomto misté zminit skutecnost, Ze
ani spolecnost ConvaTec Ceské republika neni v tomto ohledu vyjimkou,
a i zde probéhly nékteré zmény, napf’. trem nasim kolegim se narodiila
krasna miminka — Terezka, Adélka a Martin, ktera se maji Cile k svetu. Ke
zméné doslo i v redakéni rade casopisu RADIM. Jeho novou $éfredak-
torkou se od tohoto Cisla stala Bc. Jana Prikrylova. Jsem rad, Ze mohu
Jjmenovat jesté dalsi zméenu, ktera m4, jak pevné veiim, velmi positivni
vliv na kvalitu Zivota vas, stomiki. Mam velkou radost, Ze jsme mohli na
zacatku podzimu letosniho roku piijit na trh stomickych pomdécek
s novinkou a nabidnout vam tak dlouho oéekavané sacky zcela nové
generace Esteem®+, Natura®+ a Esteem Synergy®+. Portfolio sackd
nové generace vam diky celé fadé vylepseni pfinasi zejména vetsi
pohodli, bezpedi a diskrétnost. Na dalSich strankach naleznete mnoho
ddleZitych informaci o téchto inovacich, které vznikly na zakladé poZa-
davkd vice neZ 1000 stomasester a 400 stomikd. Jsem presvédcen, Ze
vSechna tato vyznamna vylepseni nové generace sack vam poskytnou
vySSi kvalitu Zivota pii jejich pouZivani. Na titulni strance si vsimnete pani
Ing. Marie Redinové, predsedkyné Ceského ILCO, se kterou naleznete
uvnitt &isla rozhovor. V ném se mimo jiné dodtete, Ze Ceské ILCO oslavilo
v tomto roce své 20. vyrodi stejné tak, jako v loriském roce spole¢nost
ConvaTec Ceské republika. Pfi oslavdch ILCO jsme také byli a pii této
slavnostni piileZitosti jsme predstavili pét letosnich finalistd programu
Velké navraty®, ze kterych jsme vybrali vitéze ceny Velkych navratd® a dva
laureaty. Rad bych také zameéril vasi pozornost na ¢lanek od Milady
Karlovské, ktery vznikl na zékladé mnohych dotazd, které dostavame
od vas na nasi bezplatne lince StomalLinka® ConvaTlec, a ve kterém se
dozvite vSechny potfebné informace o agenturach domaci pece, spektru
jejich sluZeb, uhradach techto sluZeb, systému poskytovani atd.
Nenechte si také ujit v rubrice Volny ¢as zajimaveé recepty od stoma-
sestry Dragicy Kfenkove — Peceni's Dragicou a navody nasf kolegynée
Bc. Martiny Sikové Kultové na vyrobu vanocnich ozdob z koralka.

Dovolte mi, vaZeni a mili tenari, abych vam na zaver sveho uvodniho
slova popral do nadchazejicich vanocnich a novorocnich svatkd jejich
klidné a Stastné proZiti ve spolecnosti vasich nejblizSich a nejmilejsich
a do dalsich dni nového roku pevné zdravi, dobrou naladu a lasku.
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Zpravy z redakcni rady
aneb co je u nas noveho

Prvni letoSni ¢islo vyslo na konci ¢ervna a redakéni rada Casopisu se sesla jiz na
konci prazdnin, aby probrala, jakd témata najdete v novém Cisle, které ted drzite
v ruce. Je nasim pranim, aby byl ¢asopis vzdy plny dllezitych informaci, uzite¢nych
rad, ale i pribéhl z vasich zivotd. Kde se redakéni rada konala? Opét v Hranicich na

Moravé.

Jak jste si mohli v8imnout, redakéni rada za
posledni dobu prosla fadou obmén a béhem
tohoto pUil roku dodlo k daléi zméné. Séfredak-
torka ¢asopisu RADIM Martina Mainzerova pre-
stala ke konci srpna pracovat ve spolecnosti
ConvaTec. Martina vedla Casopis 4 roky a v té
dobé doznal RADIM vyznamnych zmén. Mné
se dostalo té cti, abych obrazné fe¢eno pre-
brala Zezlo §éfredaktorky a navazala tak na
praci Martiny. Touto cestou bych chtéla Martiné
podekovat za v8e, co udélala pro ¢asopis
RADIM a nejen pro nej, ale i pro celou spole¢-
nost ConvaTec. Martino, pfejeme hodné Stésti
v tvém dalSim profesnim i soukromém zivoteé.

Pokud jste si prosli obsah na druhé strané
Casopisu, jiz vite, jaka témata jsme pro vas na-
konec vybrali. Opét jsme vychazeli z vasich na-
padd a navrhd, a tak napr. v rubrice Slovo 1é-
kare naleznete téma ,Jak probiha kolonoskopie
u stomik(“, které nam poslala jedna nase cte-
narka. Za vase podnéty jsme moc radi, takze
pokud je neéjaké dalsi téma, které vas zajima

amy jsme zde o ném nepsali nebo treba jiz
pred delsi dobou, napiste nam. Radi vase pranf
spinime.

...ano, to je zajimavd myslenka

Za celou dobu vydavani ¢asopisu RADIM
jsem se stala teprve tfeti $éfredaktorkou. Ze své
nové role si dovolim mit jedno velké prani. At se
vam ¢asopis RADIM stéle Iibi a pfindsi vam i na-
dale fadu uzite¢nych rad, které vam pomdzou
na vasSich cestdch! Hezké Cteni a krasné svatky!

Séfredaktorka md vZdy posledni slovo :-)

[Fadim



...hlavné, aby vse béZelo podle harmonogramu

Bc. Jana Prikrylova,
Séfredaktorka
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Sacky
noveé generace

NOVINKA NA CESKEM TRHU

saexy (&,

které stomici
vytvorili
pro stomiky

Natura®
Esteem®
Esteem synergy®

Proé praveé toto oznaéeni? Rekneme-li nebo vidime-li @, vzdy nam toto
oznaceni symbolizuje néco nového, vylepsSeného, zkratka néco navic.
A pravé tato symbolika byla pouzita pro logo nové Fady stomickych pomtucek
nasi spolec¢nosti, kterou jsme uvedli v tomto roce na trh.

Viyvoji novych pomdticek predchazel rozsahly
prlizkum potreb stomikd, ktery probihal v né-
kolika zemich z réiznych ¢asti celého svéta
a Ucastnilo se ho pres 400 stomik{ a 1 000 sto-
mickych sester. Vysledkem jsou inovace teéch
ééstf Stomickych poml‘joek které stomici pova-
stomici navrhli stom|cke pomUcky pro ostatnf
stomiky. Pomdicky se vyznacuiji bezpecnosti,
diskrétnosti a komfortem.

Jak stomické pomdcky jednodilného sys-
tému Esteem®(@, tak i séc¢ky dvoudilného
systému Natura®(@®> i adhezni technologie
Esteem Synergy®(® nabizeji inovovany
filtr, ktery jesté Ucinnéji neutralizuje zapach.
Je opatfen novou membranou, ktera chrani filtr
pred stykem se stfevnim obsahem a tim i jeho
znehodnocenim a zaroven i pred ucpavanim
¢i nafukovanim sacku. Navic je filtr umistén
vySe v horni ¢asti. Sacky jsou z jemného
a pruzného materidlu, ktery se pfijemne nos,
nesusti, velmi dobfe absorbuje pot, ale zaro-
ven je odolny vici vodé a rychle schne. Na
prvni pohled je patrny i novy, sjednoceny
tvar sackd, dale pak mékci a jemnéjsi okraje.
Zcela nové jsou vypustné sacky opatieny re-
verzni kapsickou, do které mlzete schovat
srolovanou vypust a tim se velikost sacku
zmens$i a zajistl i dodate¢nou bezpecnost.
Také vypust InvisiClose® zaznamenala vylep-
Senf—je SirSf o 1 cm, tudiz se |épe a snadnéji
vypousti a Cisti. | systém suchych zip byl
inovovan tak, aby zipy drzely jesté pevnégji.
Nové jsou sacky oznaceny referenénim &is-
lem ke snadnégjsi orientaci a identifikaci po-
maicky.

V jednodilném systému Esteem®(® médme
dalSi novinku, a tou jsou vypustné sacky
s konvexni adhezni plochou uréené pacien-
tim s vpadlou stomii. Nabizime je v Sesti rliz-
nych velikostech.

Ty z vas, kteffi si oblibili malé sacky dvoudil-
ného systému Natura®, bych rada upozornila,
Ze nové malé sacky Natura®(® jsou jiz ba-
leny po 30 kusech (nikoli po 20 jako dosud).
Nesmim opomenout ani podlozky dvoudil-
ného systému Natura® - ty zUstavaji beze
zmeény v provedeni, na ktera jste zvykli —
Stomahesive®, flexibilni, ploché tvarovatelné
nebo konvexni tvarovatelné.

| pro uzivatele systému adhezni technologie
Esteem synergy® plati, Ze podlozky zlstavaijf
beze zmény a sacky maji vSechna vylepsent,
ktera zmifiujeme pro jednodilny i dvoudilny
systém.

Vidite sami, Ze inovaci je opravdu spousta.
Preji vam, at vdm pomdcky slouZi a prinaseji

jen sama(®>.

Martina Roubalova,
Product Manager ConvaTec Il

Stomalinka ®
Convalec

pro volajiciho zdarma

[Fadim



Convalec

i REVERZNI KAPSICKA
IDENTIFIKACE VYPUST ,LOCK-IT POCKET*

Identifikacni Eislo Nova, 8irsi vypust Noveé jsou vypustné sacky
produktu je pfimo usnadni vypousteni InvisiClose® opatfeny
wytisténo na sécku, i hygienu. reverzni kapsickou,
aby umoznilo snadnéjsi Novy systém do které se
a rychlejsi identifikaci. suchych zipu uzaviend vypust schovd.
1& pevnejsi Pfinasi tak
vétsi pocit bezpedi
a disktrétnost.

s‘ma‘g:wﬂec




Convalec

CONVATEC ACADEMY v pé&i maji. Tento kurz je rozdélen na dvé
¢asti — jarni a podzimni. Nenf to uz pouha teo-
‘ ConvaTec Academy |  rie, ale na podzim se mezi vami vzdy najde
‘V je ur€ena sestram, par dobrovolnikd, ktefi se nechaji od téchto

které zaCinaji peCovat ~ novych stomasester osetfit a ty tak projdou

COI‘WaTeC o stomiky. Tyto kurzy i praktickou zkouskou.
ACADEMY I se konaji v Ostravé

ve spolupraci s FN
Ostrava a v Praze ve spolupraci s FN Motol.
Od letosniho fijna se kond ConvaTec
Academy | i v Brné. Na vSech tfech praco-
vistich prezentuji velmi zkuSené stomasestry
a lékafi. Na téchto jednodennich kurzech se
sestry dozvi zékladnf informace o pom(ic-
kdch, o oSetfovani a seznami se s nejCastéj-
Simi komplikacemi a zjisti, jak je fesit a pred-
chazet jim.

Navazujicim kurzem je ConvaTec Academy Il,

ktery absolvuji sestficky, které uz stomiky

CONVATEC CONNECTS chom co nejvice pfispivali ke zkvalitnéni va-
Seho Zivota. Prave poznatky a zkuSenosti sto-
Vite, co se pod timto  masester z jejich praxe a kontakt’ se stomiky
nazvem skryva? Mala  jsou velmi cennym pfinosem.
napoveda je v anglic-
kém ndzvu ,connect"
ConvaTec = spojit, zapoijit. Spo-
leCnost ConvaTec se
poprve v bfeznu 2008 ,spojila” se stomasest-
rami z réiznych mist Ceské republiky a ,zapo-
jila" je do rozli€nych projektd spole¢nosti.
Zastupci ConvaTec CR i kolegové z centraly
v USA na téchto setkanich diskutuji se stoma-
sestrami chystané projekty, vyvoj novych pro-
duktd i programd pro vas, stomiky, tak aby-

e connects"
., Dsormy Cave

3 madim



Martina Roubalovd predstavuje novou

stomickou pomiicku Solnarovd

Aktudlnim pfikladem této spoluprace je vy-
voj a vyroba stomickych pomlicek (&, které
jsme neddvno uvedli na ¢esky trh. Tyto po-
mUcky byly vyrobeny na zakladé zavérd roz-
sahlého prizkumu, do kterého bylo zapojeno
okolo 1 000 stomasester a vice nez 400 sto-
mik{ z riznych zemi celého svéta.

Setkan( se konaji dvakrat do roka — vzdy na
jafe a na podzim. Posledni, jiz 10. setkant,

Kolegyné Marie Jermdiovd a stomasestra Olga Tellerovd

Stomal :
anaTec

Stomasestry Markéta Symerskd a Lucie

4

Kolega z USA Mahesh Sambasivam
diskutuje se stomasestrami

probehlo 18. a 19. fijna. Opét jsme hodné
debatovali a diskutovali a vy se mlzete tesit
na novinky, které na zakladé téchto podnét
a navrhl vzniknou.

Bc. Jana Prikrylova,
Séfredaktorka

Martina Roubalova,

Product Manager ConvaTec Ml




Poddajné kryti Ize aplikovat
i na ta nejobtiznéji pristupnd mista
(priklad nastrizeni kryti pro oSetreni zranéni prstu ruky).
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9 EXPERT

NA KAZDODENNI
PORANENI

Také se vam cCasto stava, Ze se pfi krajeni
cibule fiznete? Mij muz tedy ikd, Ze je to tupy
niiZ. Nebo se pfi Zehleni popalite Zehlickou?
Tam uz nefika nic, jen krouti hlavou. Ja si s tim
hlavu neldmu, protoZze mam domaciho pomoc-
nika. Je to DuoDerm® Extra Thin, hydrokoloidni

kryti.
DDuol Der A
M
Foctrer Thire

Pouzivam ho na odfeniny, drobné popale-
niny, ale napfiklad i na otlaky z novych bot.
Mé dcery jezdi na kolech a i kdyZ uZ nejsou
zrovna malé, néjaka odfenina se sem tam
najde. Potom pfijde ta spravna chvile a ja
z kabelky vytahnu DuoDerm® ET a nalepim ho
na poranéné misto. Je vodéodolny a na ranée
mUze zlstat az 7 dni. TakZze mohou pokra-
Covat ve svych dennich aktivitach a pfitom
maji ranu chranenou a rychleji vyhojenou.
DuoDerm® diky mékkému materidlu zajistuje
pohodli a mirni nepfiznivé pfiznaky jako je
bolest a paleni. Hodné cestuji a platek krytf
DuoDerm® je vZdy na svém misté pfipraven
pomoci. Ma vyhodnou velikost 10x10 cm,
takZe i pfi vetsi rané nemusite z kryti délat
patchwork, abyste pokryli celou plochu rany.
Vystfihnete si velikost jakou pravé potfebu-
jete. Lze ho koupit ve vybranych Iékarnach za
cenu kolem 99 K¢. Pfiklady pouziti naleznete
na nasich webovych strankach ConvaTec
(www.convatec.cz) nebo na letacich v Iékar-
nach. Jak spravnée napftiklad obvazat prst
jsem nevédéla, ale ted jsem zase o néco
chytrej$i. Je to mij velky pomocnik.

Ing. Katefina Krej¢ifova,
WT, CCC & Regional Director, CEE Ml

[adim



Pokud mate napfiklad bércovy vied, jakou
mate zkusenost s jeho Ié¢bou pomoci vihkého
kryti? Dnes uz vétsina ¢tenarl casopisu RADIM
vi, Ze 1é¢ba ran pomoci takzvaného vinkého
krytf je Ucinnéjsi a levnejsi neZ hojeni ran po-
moci gazy. Kromé toho je hojeni také rychlejsi
a komfort pacienta, napfiklad sprchovani's vih-
kym krytim, znatelné vyssi. Jaké jsou to tedy
zmeny?

Od 1. 4. 2012 doslo na zakladé podnétd od
zdravotnickych odbornik(l ke zméné v prede-
pisovani vihkého kryti. V praxi jsou to nize uve-
dené zmény, v zavorce jsou uvedena plvodni
omezent
m zvétSeni hrazeného rozmeéru na 12 x12 cm

(10x10 cm)

m zvySeni Uhrady za kus na 160 K& (150 K¢&)
m do 3 mésicl bez schvéleni revizniho Iékare
(pouze s reviznim lékarfem)

Kryti mohou predepisovat Iékafi s témito
odbornostmi: chirurg, diabetolog, derma-
tovenerolog, geriatr, internista a flebolog/
angiolog. Predepsani prostfedkd pro vihké
hojeni ran mohou tito odbornici delegovat i na
praktického lékare.

Vratme se tedy k plvodni otédzce. Co méte
délat, pokud mate bércovy vied? V kazdém pfi-
padg je potfeba doijit k vySe uvedenému speci-
alistovi. Ten vas vysetfi a doporuci vhodny typ
vihkého kryti. Pokud se u vas bércovy vied ob-
jevil poprvé, neni potfeba schvaleni reviznim
lékafem. Prvni 3 mésice je Uhrada Ié¢by potvr-
zovdna bez doloZeni zdlvodnéni osetfujiciho
lékare a bez posouzeni medicinské indikace
reviznim Iékafem. Datum lécby je pocitano od
data prvniho pfedpisu vihkého kryti na pou-
kazu. V pfipadé pokracovani léCby po uplynutf
3 mésicl probiha schvalovani reviznim Iékarfem
standardnim zpUsobem. VIhké krytf je hrazeno

ZMENY

\V OBLAST]
HOJENI RAN

pojistovnou. Pokud to tedy shrneme, je po-
tfeba navstivit specialistu, ne praktického Ié-
kare, jako tomu bylo dfive. Specialista vam
doporuci GranuFlex®, Aquacel® Ag nebo jiné
vhodné kryti a bandaz a hojeni mdze zadit.

V pripadé jakychkoliv dotazl ohledné ho-
jeni ran nds kontaktujte na 800 122 111 nebo
na www.convatec.cz.

Ing. Katefina Krejcifova,
WT, CCC & Regional Director, CEE Ml

N\atna'//
f A \=
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Convalec
800 122 111

Stomalghva_rec

\V PREDEPISOVANI



12

Ceskému ILCO je 20 let

Dvacet let prace stomiku pro stomiky, to je tfeba oslavit, pfi-
pomenout si, co vSe jsme dokazali, co nas trapi dnes, ale
i jaké byly za¢atky. Pfed rokem jsme se rozhodli uspofadat
tridenni konferenci a pozvat na ni i pratele ze zahrani¢i
a samoziejmé ty, ktefi nam pomahaji - firmy, které se o nas
staraji a dodavaji nam také potfebné stomické pomiicky.

Zacalo to pfipravami — datum bylo jasné —
tfeti vikend v fijnu. Po stanoveni data jsme
jmenovali pfipravny vybor. Dvé ¢lenky praz-
ského sdruzeni stomikd, oba mistopredse-
dové Ceského ILCO a predseda sdruZeni Pre-
rov. Prakticky od za&atku jsem ale pomahala
ja a od kvétna vydatné i moje sestra — dvojce.
Bylo tfeba nejen najit prostory, kde se bude
konference konat, kde bude k dispozici sél,
hotelové pokoje, moznost stravovani, misto,
které bude dopravné dostupné, ale také zvolit
vhodné jidlo, které budeme podavat, zajistit
techniku, odborny program — pfednasky a pre-
zentace, pozvat hosty, zajistit doprovodny pro-
gram, napsat a rozeslat pozvanky atd. atd. Za
neustalého shanéni sponzord na tuto akci, ne-
bot se zajistovanim finan¢nich prostfedk ma
Ceské ILCO velké problémy, jsme tedy zagali.

Zpracovali jsme nékolik Zadostf o dotace,
kde hlavnim titulem bylo pofadani konference.
Pozadali jsme nékolik nadaci se stejnou pros-
bou. BohuZel ode
vSech jsme dostali
Zadnou nebo negativni
odpoved. Podporili nas
jen vyrobci pomUicek
v &ele se spole¢nosti
ConvaTec, Narodnf
rada osob pro zdra-
votné postizené, Liga
proti rakoviné Praha
a nékolik malych firem
a soukromych osob.
Poté jsme navstivili pri-
matora hlavniho méesta Prahy, ktery nad celou
akcl prevzal zastitu a umoznil Ucastnikim pro-
hlidku reprezentacnich prostor sidla primatora.
Tu jsme naplanovali na sobotni dopoledne na
zaver prochazky Prahou s vykladem profesio-
nalnich prlvodc(, ktefi své sluzby nabidli
Ceskému ILCO zdarma, vichni tfi byli skvéli.
Vysledkem nasi usilovné prace byla akce, ktera

Ucastnici Pacientské konference na prochézce Prahou

se konala v pro-
storach Masaryko-
vych koleji v Praze
6. Ugastnilo se
150 osob. V patek
19. fijna se odborné
konference Ucast-
nilo vice nez 60 stomikd, nékolik stomasester
a dva lékafi z Rady Iékat(i Ceského ILCO.
Vyslechli jsme zajimavou pfednasku o ¢innosti
Ligy proti rakoving, pfednasku o tom, jaky je
vyskyt onkologickych onemocnéni v Ceské
republice. Data, které ma k dispozici NOR
(Narodni onkologicky registr) jsou unikatnf,
presvédcit se o tom mdzZete na www.svod.cz.
V8echny nas zajimaly informace o chysta-
nych zménach v Uhradéch stomickych poma-
cek. Zména se chysta k 1. 1. 2014. VSichni cha-
peme, Ze Setfit se musi, ale chtéli bychom, aby
se Setfilo efektivné. Rozhodné bychom nevitali,
pokud bychom si méli na pomUcky dopldcet.
Potésil nas pracovnik
Ministerstva zdravotnic-
tvi, ktery ocenil nas za-
jem a je ochoten k dal-
$imu jednani. Zajimava
byla pfednaska stoma-
sestry o psychice ne-
mocnych. Odleh&enim
byla ochutnavka super-
vize. Kdo netuéi, co to
slovo znamena - je to
rozhovor jedince nebo
skupiny lidf, ktery Fidi
zkuSeny supervizor = psycholog, psychotera-
peut. Pri tomto rozhovoru se fesi nejriiznéjsi
problémy. Supervize je velmi uzite¢na pro lidi,
kteff pracuji s nemocnymi lidmi, tedy i pro dob-
rovolniky Ceského ILCO. Jen &lovék, ktery je
v pohodé, mlze pohodu rozdavat. Proto se bu-
deme i nadale touto problematikou zabyvat.
Doporucujeme véem nahlédnout na webové
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stranky www.supervize-akademie.cz. Po so-
botni dopoledni vychazce Prahou zagal ve

13 hodin doprovodny program v zasedacim
sdle. Udastnici méli moZnost se sezndmit s no-
vinkami stomickych pomUicek, s propagacnimi
materidly, zajimali se o né i hosté z Némecka,
Slovenska, Polska, Srbska a Bosny a Herce-
goviny. Ne vSude je nabidka stomickych po-
mUcek tak Sirokd. Slavnostni ¢ast zacala ve
14:00, Ucastniky pozdravil zastupce NRZP,
ktery zdUraznil, Ze jen spolecna prace mize
byt efektivni. Mistopfedseda doc. Kreml povi-
dal o &innosti Ceského ILCO od roku 1992 do
2010. Ja jsem mluvila o tom, jak se zmeénily akti-
vity Ceského ILCO v poslednich dvou letech a
co nds &ekd. Ctendti ¢asopisu RADIM védi, Ze
nas mohou navstivit v Informacnim a poraden-
ském centru v Praze 8, i to, Ze se sdruZeni sto-

Zahranicni hosté Pacientské konference

mikd vénuiji propagaci prevence onemocnéni
vedoucich k zaloZeni stomie. Dovédéli jsme se,
co vSe udélala sdruzeni stomikd pro to, aby
NAS BYLO SLYSET, miuvili jsme o Svétovém
dni stomikd, ktery letos pfipadl na 6. fijna.
Otevreli jsme i diskuzi o potfebnosti stomapo-
raden, Ceskeé ILCO ma signaly, Ze se ¢innost
stomaporaden v fadé mist omezuje. O tom,
jak pomoci, diskutovali ¢lenové rady Iékara:
doc. MUDr. Toma$ Skficka, MUDr. Karel
Tyrpekl, dale stomasestry Olga Tellerova

a Mgr. Iva Otradovcova. Pritomni stomici vypl-
Hovali dotazniky, ve kterych hodnoatili nejen kon-
ferenci, ale vyjadfovali své nazory ke stomapo-
radndm a Uhradéam stomickych pomdcek.

Byli jmenovani vitézoveé fotosoutéze, kterou
vyhlasilo Ceské ILCO ke dni stomik(i. Do foto-
soutéze bylo zaslano 86 opravdu krasnych fo-
tografii. Komise, ve které byla i zastupkyné
¢asopisu RADIM, méla opravdu nesnadnou
praci. Ocenéno bylo 17 fotografii — 10 fotografd.

Valnd hromada Ceského ILCO

Nejuspésnéjsi byl Bronislav Tu¢ny, 4 jeho foto-
grafie se dostaly mezi vybrané. Pokud maijf Cte-
nafi ¢asopisu RADIM zdjem, mohou si snimky
prohlédnout v kancelafi ILCO v Praze 8. Dalsf
hodina byla vénovana vyhlasent vitéz{ pro-
gramu Velké navraty®. Bylo zajimavé seznamit
se s nominovanymi a vyslechnout jejich pfi-
behy. Po vecefi ocenili U€astnici pévecky sbor
SONAGLIO se smésici spiritudld a lidovych
pisni. Na zavér veCera jsme tancili a zpivali,
hrdla oblibena kapela prazského sdruzenf
stomikd JaDrZel.

Konference pokracovala v nedéli dopoledne.
Dozvédéli jsme se, co nového se chysta v pro-
jektu Vy a my spole¢né, vyslechli jsme zpravy
o ¢innosti sdruzeni stomikd, fesili jsme i finan-
covani jednotlivych sdruzeni a Ceského ILCO.

Odborny program, doprovodny program
i kulturni program hodnotili d¢astnici kladné.
Dvacetiny jsme dUstojné oslavili.

Ing. Marie Redinova,
predsedkyné Ceského ILCO M

A9 2

Finalisté programu Velké ndvraty® 2012 s Janou Prikrylovou
aAlici Kiepinskou

smma@ﬁvﬂec 1 3
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f Bud’te inspiraci pro ostatni!

Kdo se letos stal vitézem a kdo laureaty v programu Velké navraty® pro rok
20127 Pripravili jsme opét tfi pribéhy téch z vas, které nas zaujaly nejvice.

Jsme moc radi, Ze se Velké ndvraty® jiz dostaly do vaseho povédomi. Usuzuji na zakladé toho,
kolik pribéhl nam pisete. Kdyz bylo po uzavérce vasich pribéhd, sedla jsem si jeden vecer
a zacala procitat jeden pribéh za druhym. Byl to takovy zviastni pocit, nemdZu fict, Ze to byla
zrovna radost, ale byla jsem za vas rada, jak jste tak tezkou zivotni situaci zvladli a vyrovnali se
s ni.. V8ichni, kteff jste nam napsali, jste proZili svijj velky ndvrat a jeste jste se o nej s nami podelili
a proto VSICHNI JSTE VITEZI VELKYCH NAVRATU!!! Redakéni rada méla vybrat vitéze a dva
laureaty. Udélali jsme tedy nejprve predvybér, do kterého se dostalo pét z vas: Eva Bednarova,
Viliam Sulla, Renata Pawlasova, Jaroslav Stemberk a Pavel Kreml. Nasledné probéhlo finalnf
hlasovani. JelikoZ je Ceské ILCO partnerem Velkych navrat(i®, probéhlo letos vyhlagovani u prilezi-
tosti oslav 20. wrodl Ceského ILCO. Jsme radi, Ze jsme se mohli oslav zt¢astnit.

2. laureatem se stal pan Viliam Sulla.
Napsal nam tento pffbéh: Narodil jsem se
v roce 1946 na Slovensku. Vétsinu Zivota jsem
proZil v Brné, kde jsem studoval. V roce 2005
jsem byl pro komplikovanou zlomeninu prstu lé-
¢en antibiotiky, po kterych jsem dostal silny pra-
jem, jenZ neustdval. Po néjaké dobé lékafi zjis-
tili, Ze mam postantibiotickou ulcerdzni kolitidu
(chronicky zanét tlustého stfeva). Lécba korti-
koidy zabrala a 4 roky jsem mél klid. V roce
2009 jsem opét musel uzivat antibiotika kvdli
onemocnéni borelidzou a doslo ke znovuvzpla-
nutf kolitidy. Konzervativni 1é¢ba selhala, hodné
jsem ztratil na vaze a mdj stav se zhorSoval.
Lékafi mi museli celé tlusté stfevo odstranit
a zalozit trvalou ileostomii. Vzhledem ke $pat-
nému stavu pred operaci byla moje rekonvales-
cence dlouhd a komplikovana. Byl jsem psy-
chicky zcela na dnég, a jen myslenka na vnou-
Cata a moji tehdy 87letou matku mi trochu po-
mohla. Psychicky mé taky v té dobé drzely nad
vodou pisni¢ky Jarka Nohavici, které jsem po-
slouchal na MP3 prehravadi. Po propustén(
Z nemocnice jsem se zacal zotavovat a brzy na-
bral zpét ztracené kilogramy. Mél jsem plnou
podporu své rodiny, manzelka mi pomahala
s vymeénou sackd a radost mi délala vnoucatka
od dcery i syna. Pfed operaci jsem hodné spor-
toval a tak, kdyZ to bylo mozné, jsem se po ope-
raci postupné ke sportu vracel. Hraju tenis,
ping-pong i badminton, jezdim na kole, rad
jezdim na vySlapy do Alp. V Iété plavu a v zimée
jezdim na béZkach. Ve podnikam spole¢né

s manzelkou, ktera je byvalou ucitelkou mate-
matiky a télocviku, takZe i ona ma ke sportu
blizko. ZaloZeni stomie bylo pro mé vyzvou. Za-
¢al jsem chodit na pesi tury s brnénskym klu-
bem stomikd a moje nejdelsi denni tura byla

v délce 45 km 545 m s pfevySenim 1 036 m

(k 65. narozeninam jsem dostal turistickou GPS,
proto ty pfesné Udaje). Kytara — tak jako man-
Zelka — je ma celoZivotni laska. Nemam sice
hlas ani hudebni vzdélani, ale to mi nevadi.
Mam v sobé néjaké vnitfni nutkani, které po sto-
mii jesté zesililo, Ze se musim stdle ucit nové
a noveé pisnicky, hlavné z oblasti folku. Nejvic
hraji a mam rad Jarka Nohavicu. Diky stomii
jsem zmeénil priority Zivota a vic si vychutna-
vam drobné radosti a intenzivné Ziju. Poznal
jsem radu skvélych stomikd v klubech - stejné
problémy sblizuji. Ma stomie se stala jakymsi
katalyzatorem pravého pratelstvi, ti opravdovi
se pfimkli ke mné jeste vic, ti ,hrani* odpadli.
Nemoc ve mné vzbudila zvidavost v oblasti in-
formacf o travicim traktu, tak jak zpiva T. Klus:
,Dokud je na co se ptat, nemusim se smrti bat,
ta pfijde, aZ polevi nadSeni z toho, Ze jsme tady
na zemi“. Nevim, jaky bych byl, kdybych zlstal
zdravy, ale s klidnym svédomim mohu fict, Ze
stomie obohatila mdj Zivot a nasmérovala ho
spravnym smerem.

1. laureatkou se stala pani Renata
Pawlasova.

Renata Pawlasova onemocnéla nadorovym
onemocnenim v roce 2001, kdyZ bylo jejim dé-
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tem 11, 12 a 15 let. Svou navstévu lékare ze
strachu dlouho odkladala, protoze na nador
stfeva ji zemrela maminka, kdyZ Renaté bylo

8 let. Bohuzel nakonec se obdvana diagndza
potvrdila i u ni. Renata ale méla Stésti na vybor-
ného lékare — primare Bronislava Firlu a zkuse-
nou stomasestru Olgu Kulu Prikrylovou, kteff se
jfvénovali, poskytli odborné informace a svym
lidskym pfistupem pomohli celou situaci zvlad-
nout. Byla to samozfejmeé i jeji rodina, kdo ji po-
mohl nemoc prekonat. Manzel se o ni obétave
staral, doprovazel ji na ozafovani a na chemo-
terapie, a déti, i kdyZ byly moc hodné, ji obéas-
nym zlobenim vracely do reality. Dnes uz jsou
dospélé a stale délaji svym rodiclim radost.
Renata po rekonvalescenci nastoupila zpét do
zamestnani a znovu zacala Zit normalni plno-
hodnotny zivot. | diky praci se ji podafilo nemoc
zvlddnout, protoZze neméla ¢as se litovat a o své
nemoci pfemyslet. Stomii nebere jako handi-
cap, ale jako jiny zplsob vyprazdriovani. Véem
novym stomikdm doporucuje: ,Neberte stomii
jako handicap. Zdravé ddvéfujte sobé, lidem
kolem sebe, Iékarlim, stomasestrdm, nechte

si pomoct i poradit. Chodte do spole¢nosti, vé-
nujte se oblibenym ¢innostem, praci, rodine".

Vitézem se stal pan doc. RNDr. Pavel
Kreml, CSc.

Pavel Kreml onemocnél nadorovym onemoc-
nénim v pomeérné mladém produktivnim véku.
Bylo to v roce 1988. Zacatky byly téZké vzhle-
dem k nedostatku kvalitnich stomickych pom(-
cek v tehdejsim socialistickém Ceskosloven-
sku. Pavel je popisuje takto: .,V nemocnici mi po
operaci zakryli stomii pouze bunic¢inou, pfidrzo-
vanou pruZznym obinadlem. Teprve tehdy jsem
si za¢al naplno uvédomovat, co to asi bude
znamenat Zit se stomii. Stomie meé zaméstna-

vala 24 hodin denné. V koupelné jsem peclive
ocistil okoli stomie, oSetfil pokozku, vymeénil bu-
ni¢inu, pfipevnil bandaz. Koneéné uléham na
postel. Bum! Vstavam, jdu do koupelny, znovu
peclivé ocistim..., a tak se to opakuje mnoho-
krat denne. Nastéesti pfed odchodem z nemoc-
nice si mé chirurg zavolal a na oSetfovné mi na-
lepil dvoudilnou pomUicku zn. ConvaTec. V té
chvili jsem se vrétil zpét do zivota“. V té dobé
mu byla velkou oporou i jeho rodina — manzelka
a dva synové. Diky kvalitnim pomtickam, které
nebylo jednuduché v té dobé ziskat, se tak
Pavel po rekonvalescenci vratil zpét do zameést-
nani — plsobf jako vyskoskolsky pedagog na
Technické univerzité VSB v Ostravé. Navic se
zacal naplno vénovat ostatnim stomikdm. Zalo-
Zil v Ostrave Slezsky klub stomik{ a diky jeho
iniciative zacaly vznikat i dal$i kluby v Severo-
moravském kraji. Ostravsky klub stomikd, ktery
jiz od pocétku vede, ma vice nez 100 ¢len(

a jeho ¢innost je velice pestra — pres seminare
pro pacienty, vychazky a vylety, az po pofadani
rekondi¢nich pobytd, na nichZ neni o dobrou
zdbavu nouze. Pavel Kreml byl v roce 2010 oce-
nén Nadaci OKD jako vitéz kategorie Osobnost
neziskového sektoru. Mezi jeho konicky, pokud
mu ¢as dovoli, patfi chalupareni a cestovani.
Pavel Kreml o stomii fika: ,,Stomie ovlivnila

mé dal$i smérovani k praci pro stomiky,
které jsem za uplynulych 22 let vénoval tisice
hodin. Umoznila mi setkdni s mnoha lidmi

u nas i v zahranici, které bych jinak nepoznal,
naucila meé jednat s lidmi a pfemyslet

o problémech zdravotné postizenych®.

Alice Krepinska
StomalLinka® Convalec,
Bc. Jana Prikrylova,
Séfredaktorka

Vyhlasovdni Velkych ndvrati® — zleva R. Pawlasovd, V. Sulla, P. Kreml, feditel ConvaTec T. Cernohorsky a Séfredaktorka J. Piikrylovd

Stomal :
anaTec
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Nékolik desetileti jsme Zili v jednom staté, ted tomu uz bude ale dalSich 20 let, co zZijeme
oddélené a tato zemé se pro nas stala zahrani¢im. NepiSu o nikom jiném nez o bratrech
ze Slovenska. Na Slovensku také maji sdruzeni stomikl a jmenuje se SLOVILCO. Poza-
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dali jsme predsedu Jana Cacka, aby nam napsal o aktivitich SLOVILCO.

Poslanie a aktivity
Slovenského zdruzenia

SLOVILCO

Slovenskeé zdruZenie stomikov — SLOVILCO
vzniklo 19. 11. 1991, ako dobrovolné, nepoli-
tické a humanitné zdruzZenie ob¢anov s tazkym
zdravotnym postihnutim — stdmiou, s celoslo-
venskou pésobnostou. Jeho zaloZenie vyply-
nulo z potrieb riesit problémy stomikov, ich po-
Ziadavky v oblasti zdravotnej, socidlnej, pravnej
i spoloc¢enskej, ktoré neboli uz zaloZzené kluby
schopné riesit jednot-
livo. Prvy klub na Slo-
vensku bol zaloZzeny
doc. MUDr. Augustinom
Prochotskym, CSc.

v roku 1987 v Bratislave.

SLOVILCO pracuje na

baze celoslovenskej

aregionalnej, ked

v sUc¢asnosti zdruZuje

a organizacne riadi 26

ILCO klubov stomikov, zalozenych v jednotli-

vych mestach Slovenska.

Na baze celondrodnej zabezpecuje ¢innost
a aktivity celonarodného vyznamu a to pre-
dovsetkym:

m zastupuje stomikov v jednani so Statnymi or-
ganmi pri presadzovani ich prav, potrieb i na-
rokov, predovsSetkym v oblasti socialno-prav-
nej i zdravotne;.

m ma zastlpenie v Statnych orgdnoch a to vo
Vladnom vybore pre rieSenie otdzok zdra-
votne postihnutych ob¢anoy, v Lige proti
rakovine, v Slovenskej humanitnej rade,
Asociacii organizacii zdravotne postihnu-
tych ob&anov Slovenska v Kategorizacnej
komisii pre zdravotnicke pomocky pri Minis-
terstve zdravotnictva. Cez tieto in&titdcie
a svojich zastupcov sa vyjadruje k zakon-

MUDr. A. Prochotsky, CSc.

Trojstretnutie v Pol'sku 2012

nym opatreniam a narokom v oblasti social-
neho zakona Zdravotnickych pomdcok

a prav pacientov.

organizujeme Celoslovenske dni stomikov

a Celosvetove dni stomikov. Spolupracu-
jeme s ILCO Ceska — Polska — Madarska,
Slovenskou televiziou a rozhlasom na regio-
nalnej Urovni.

za pomoci Ligy proti rakovine SR organizu-
jeme v kupelnych mestdch rekondi¢no reha-
bilitacné pobyty, ktoré su najobldbenjSou for-
mou rehabilitacie stomikov. Su jedinecnou
prilezitostou na vzajomnu vymenu skusenosti
medzi stomikmi, na upevnenie zdravia, na-
Cerpanie novych fyzickych i psychickych sil

i na spolo¢enské pookriatie.

zabezpelujeme vzdelavanie dobrovolnikoy,
zamerané na zvySovanie ich profesionality

a kvality ich prace nielen v oblasti stomickej,
ale i socidlnych zakonov a ich aplikéacie do
Zivota stomikov.

SLOVILCO spolupracuje s onkochirurgami
pri vytvarani ,Poradenskych centier pre sto-
mikov", aby bolo mozné riesit problematiku
stomikov, ktord nie je mozné riesit na drovni
regionov. Ide predovsetkym o sluzby zdravot-
nej starostlivosti a poradenstva.
spolupracujeme s obchodnymi organizaci-
ami zabezpecujdcimi stomické zdravotnicke
pomdcky za Ucelom pravidelného zasobova-
nia a dodrziavania ich kvality.

zdruZenie vydava svoj vlastny ¢asopis pod
nazvom SLOVILCO, ktory pini tlohu poradcu,
informatora i organizatora.
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m velmi vyznamnou suic¢astou Slovenského
zdruzenia stomikov — SLOVILCO je rada
odbornikov, na cele s predsedom
MUDr. Jaroslavem Luc¢anem, PhD. Je zlo-
Zena z odbornych lekdrov — onkochirurgov
Z jednotlivych nemocnic, kde sa operacie
stémie vykondvajui. RADA ODBORNIKOV
rieSi problémy stomikov po odbornej — zdra-
votnej stranke a vyjadruje sa k legislative
a zdravotnej starostlivosti.

Trojstretnutie v Pol'sku 2012 —z leva Pavel Kreml, §
clenky polského kubu a predseda slovenského klubu Jan Cacko

Na béaze regionalnej, v ramci jednotlivych ILCO

klubov zabezpecujeme predovsetkym:

m poradensku ¢innost. Tu zabezpecuje formou
pravidelnych poradenskych dni, za Ucasti le-
kara, stomasestry a ¢lena ILCO klubu. Podla
poziadaviek a potreby sa organizuju osobné
navstevy stomikov doma i v zdravotnickych
zariadeniach.

m v ramci Clenskych schodzi a seminarov orga-
nizuje pre stomikov odborné prednasky z ob-
lasti spravnej Zivotospravy, socialno-pravne;

i psychologickej, ktora je zvlast dolezita pri
vyrovnavani sa s tymto pomerne tazkym
zdravotnym postihnutim

m v spolupréaci s firmami a ich zastupcami orga-
nizuje Skolenia o spravnom pouzivani stomic-
kych pomdcok i spravnom o$etrovani stomie

m pre Uspesnu integraciu do spolo¢enského
i rodinného Zivota, ktora je ¢asto sprevad-
zana strachom z nepochopenia i neistoty, or-
ganizujeme spolocenské navstevy kultdrnych

poduijati, fyzicky nenaro¢né vylety do prirody,

spoloCenskeé posedenia i s rodinnymi prislus-

nikmi pri r6znych vyznamnych prileZitostiach
m hladame priestor i podmienky pre Uspesnej-

Siu prevenciu, s ktorou zatial nie sme spokoj-

ni. V tejto oblasti je v su¢asnosti brzdou aj

nevyhovuijlca legislativa.

To su rozhodujuce aktivity, ktoré zdruZenie
SLOVILCO v ramci svojej ¢innosti zabezpe-
¢uje. Prispievame k tomu, aby Zivot stomikov
bol stéle kvalitnejsi a déstojnejsi. Aby sa so
svojim postihnutim naugili zit plnohodnotne
i ked s urcitym Specifickym obmedzenim.

To je ciel i poslanie Slovenského zdruzenia
stomikov SLOVILCO. Cinnost Slovenského
zdruzenia stomikov — SLOVILCO a ILCO klubov
stomikov je zabezpecena z Clenskych pris-
pevkov, z dotécil na konkrétne projekty a spon-
zorskych darov. Zabezpeduju ju desiatky dob-
rovolnikov, pre ktorych najcennejSou odmenou
je spokojnost stomikov a Uprimné slovko vdaky
,DAKUJEM"

Krasni mladi fudia su hrackou prirody, ale
krasni stari fudia a stomici su umelecke diela.

V zivote je mozné stretnut sa tisickrat a nendjst
sa, ale je mozné stretnut sa raz a ndjst sa na-
vZdy. V8etko najlepsie stomikom

v Cechdch prajui do nového roku 2013 stomici
SLOVILCO.

Jan Cacko,
Prezident zdruZenia SLOVILCO M
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Méla jsem moc hezké détstvi, vyrdstala
jsem na okraji Prahy v domku se zahradkou
se sestrou dvojcetem. Mit dvojce je Uzasna
véc. Jsme od narozeni spolu. Se sestrou si
dodnes dobfe rozumime. Ona je o 10 minut
starsi a musim fici, Ze byla od mala vidce.

hlavni téma

Méla a ma dosud spoustu ndapadd, které
rychle zrealizuje. Ja jsem trochu pohodIngjsi,
nerada menim jiZ zabé&hané veci.

Nasi rodi¢e méli pevné zasady, stejné vy-
chovné metody. Myslim, Ze je moc dllezité
détem fici, co od nich chci, nechtit nemozné,
nemenit nazory podle nalady. To nasi rodic¢e
délali, kdyz néco rekli, tak to platilo. Moji ro-
diCe byli a jsou pro mé vzorem. Kdyz mam
néjaky problém, pfemyslim, jak by ho fesili
oni. Do zakladni §koly jsme se sestrou cho-
dily spolu, pak jsme se rozdelily. Ona chtéla
studovat jazyky, me vic zajimala matematika
a rysovani.

[adim



,Mit dvojCe
je uzasna
véc.”

Ano, vystudovala jsem stavebni prdmy-
slovku a pak Ceské vysoké udeni technické,
obor dopravni stavby. Nenf to pfimo obor
pro Zzeny. Promovalo nds v roce 1977 asi 130,
z toho jen 7 divek. Na 8kole jsem s technic-
kymi pfedméty neméla problémy, uzZ od za-
kladni $koly jsem si pfivydélavala doucovanim
matematiky. Jazyky mi moc nesly, ale i na prd-
mysloveé Skole jsme méli kromé ruského jazyka
i angli¢tinu. Mé prvni zaméstnani bylo pfipra-
var vyroby u Staveb silnic a Zeleznic. To mé
opravdu bavilo. Do tohoto podniku jsem od
18 let chodila na letni brigady na stavbu, a tak
jsem znala prostred/i lidi.

Svého budouciho manZela jsem poznala
uZ na stfedni §kole, zndme se tedy od 15 let,
byli jsme spoluzaci. Nahodou jsme oba délali
diplomovou préaci v laboratofi a tam jsme se
i vice poznali. Ale chodit jsme spolu zacali az
po skonceni skoly. Vzali jsme se
v roce 1980, mame tfi déti.
V8echny maji velice dobry
vztah k pfirode. Nejstarsi
Jana vystudovala Zemeédeél-
skou univerzitu — lesnickou
fakultu, také pro divku
netypickou $kolu.
Béhem studia byla
i pdl roku v Holand-
sku, tam se po-
znala s divkami
Z Mexika, které
ji pozvaly na
navstévu.
V Mexiku se
seznamila se
svym budoucim

manzelem. Pfed dvéma roky se
vdala a nyni ma ro¢nf holCicku
Beatriz. Zije uprostied Mexika,
coZ je trochu z ruky na na-
v&tévy, ale je spokojena a vi-
dame se na skypu, tak mohu
pozorovat, jak vnucka roste.
Letos nas pfijela i s vnuckou

a svym manZzelem navstivit

(a zéroven na svatbu svého
bratra), takZe jsem si je
vSechny moc uzila. Syn je
stavebni inZenyr, bydli a pracuje v Praze, v 1été
se oZenil. Svatbu méli na letni scéné na Vyse-
hradé, bylo to moc pekné, sesli jsme se tam
celarodina. Syn i jeho pani mi pomahaji, kdyz
si nevim rady s pocitatem, potfebuji vypra-
covat grafy nebo tabulky. Nejmladsi dcera Eva
studuje, jak je v rodiné zvykem, stavafinu.

Elegantni a Stastnd na synové svatbé

Od svych 16 let jsem bydlela pod VySehra-
dem, to je moc krasné misto. Miluji Prahu.
Réda se sama nebo se znamymi prochazim
starymi ulickami, parky, prohlizim si domy,
krasna zakouti. V Praze je stdle co objevovat.
Obcas se potrebuji projit po Karlové moste,
zajit na Hrad, Petfin, na VySehrad. Praha je
krasnd v kazdém rocnim obdobf, ve dne
i v noci. Zivot v centru mé i tu vyhodu, e mam
blizko ke svym koni¢kdm — rada chodim do
divadla, navstévuiji vystavy. Obdivuiji architek-
tonické skvosty maticky Prahy.

t o
< omagnvﬂec
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KdyZ mi bylo 49 let, objevila jsem nepatrné
krve ve stolici. Sla jsem na vySetfeni a k mému
velikému prekvapeni mi pan doktor sdélil velmi
nepfijemnou diagnozu — nadorové onemocnéni
tlustého stfeva. Prodélala jsem ozafovani, ope-
raci i chemoterapii. Nebylo to viibec snadné,
ale Clovék vydrzi vic, nez si mysli. Pfi operaci mi
byla zaloZena trvala kolostomie. Tehdy jsem nic
o0 Zivoté s vyvodem neveédéla. Ale méla jsem
Stésti — potkala jsem dobrou stomasestficku
a navic mam dobfe umisténou stomii, ktera
funguje. NeZ jsem se naucila ji oSetfovat,
mnohokrat jsem volala na bezplatnou Stoma-
Linku® ConvaTec a vyzvidala detaily. Spravny
postup je pri vyméné sacku dilezity. Na nic
nezapomenout je v dobé po operaci, kdy ¢lo-
véku neni dobfe, nesnadné. Taky psychicky
se vyrovnat s vyvodem trvalo nékolik tydn(.
Diky ¢asopisu RADIM, ktery jsem dostala jiZ
v nemocnici, jsem se dozvedeéla, Zze nejsem
sama, pribéhy stomikl byly pro mé v té dobé
velkym povzbuzenim.

Rodina si rozdélila domaci prace, a tak to Slo,
ze zacatku ztuha, ale ¢im dal Iépe. Opravdu
jsem vdécna manZzelovi a détem, ale i sestfe
a jeji rodiné a vérnym kamaradkam, vSichni mi
byli velikou oporou. Také jsem méla Stésti, ze
jsem se po nemoci mohla vratit pomérne brzo

S roéni ,mexickou” vnuckou Beatriz

do prdce. Pracovala jsem v kancelafi blizko
bydlisté a méla jsem velmi ohleduplné kolegy

i zameéstnavatele, ktefi 0 mé stomii védéli. Pro-
toZe jsem se v ¢asopise RADIM docetla o sdru-
Zenich stomikd, kontaktovala jsem tehdejsi
predsedkyni a stala se ¢lenkou prazského
klubu stomikd FIT-ILCO. Kontakt se ¢leny sdru-
zeni mi hodné pomohl. Potkat lidi, kteff uz Zivot
se stomif zvladli, povidat si s nimi, vidét, co vse
dokazi, mi davalo nadeéji, Ze to zvladnu i ja.
V8ichni byli pratelsti a dali mi spoustu dobrych
rad. KdyZ mi bylo Iépe, rada jsem se do prace
ve sdruzeni stomik( zapoijila. V roce 2006 jsem
se stala jeho predsedkyni. Podafilo se mi ziskat
vic spolupracuijicich a ¢innost sdruzenf jsme
rozsifili. Absolvovala jsem nékolik Skoleni pro
dobrovolniky, uéili jsme se, jak jednat s nemoc-
nymi, jak chranit pfi nasi dobrovolnické praci
pro ostatni i sami sebe a zcela se nevycerpat.

Ano, dva roky jsem pracovala jako dobro-
volnik v tomto sdruzeni, které se zabyva po-
moci onkologicky nemocnym. Chodila jsem
do nemocnice tyto onkologicky nemocné pa-
cienty povzbuzovat a informovat je o ¢innosti
Amelie, kterd pomaha dlouhodobé& nemoc-
nym, tedy nejen onkologickym pacientlm,

a jejich rodinam zvladat nemoc a jeji na-
sledky. Byla to pro meé moc zajimava zkuse-

[adim



nost. Rada bych v tom v budoucnu pokraco-
vala, ale chtéla jsem se vénovat pfedevsim
lidem se stomil. Vadilo mi, Ze se o Zivoté se sto-
mii malo vi, Ze stomie budf vic obav a strachu,
nez je tfeba, vadilo mi, Ze se stomici a jejich
sdruzeni malo prezentuji na vefejnosti a snazila
jsem se to zmeénit. Za snahu odtabuizovat téma
stomif jsem byla ocenéna cenou Kresadlo.
Mottem tohoto projektu je heslo: ,Cena pro
obycejné lidi, ktefi délaji neobycejné véci.
Psala jsem ¢lanky, chodila na akce pofadané
pro odbornou i laickou verejnost a informovala
o Zivoté se stomif a o sdruzenich stomik{. Mym
cilem bylo zmimit strach, ktery stomie vyvolava.

Mé snaZen( kladn& hodnotili &lenové Ces-
kého ILCO a v roce 2009 jsem byla zvolena
jeho predsedkyni, do funkce jsem nastoupila
v dubnu 2010. Pfi vSech téchto svych aktivi-
tach jsem jesté stale pracovala na plny uva-
zek jako vedouci Zivnostenského Uradu
v Praze. V kvétnu 2011 jsem odesla do sta-
robniho dlchodu a s pomoci dal$ich ¢lend
naseho sdruzeni a sponzord otevrela Infor-
macni a poradenské centrum pro stomiky
a lidi s onemocnénim stfev v Praze Karling.
Jsem rada, Ze si nas najdou pacienti, které
zalozeni stomie teprve ¢eka, nebo ti, kteff uz
operaci absolvovali, jejich rodinnf pfislusnici
a pratelé. V Centru si mohou popovidat o tom,
Co je zajima nebo trapi, pfichazeji si pro psy-
chickou podporu, pro nadgji, pro informace.
Provoz kancelare vcetné laického poradenstvi
poskytujeme bezplatné spolec¢né s dalsimi
¢leny prazského sdruzeni FIT-ILCO. Rada po-
maham tém, ktefi pomoc potiebuji a tim vra-
cimto, co jsem dostala, kdyz jsem se stala
stomikem. Jsem rada, Ze mam na tuto praci
ted dost ¢asu a mlj manzel velké pochopent.

Nez jsem se naucila
oSetrovat stomii,
mnohokrat

jsem volala

'--
I3
»_.

Po Skole jsem hrdla za Sokol Dejvice. S ,dév-
Caty" se schazime dodnes, ale télocvi¢nu si
pljcujeme jen zfidka, kdyZ ma néktera z nds
kulaté narozeniny. Oslavily jsme tak mé 55. na-
rozeniny. Uvidime, jak dopadnou pfisti rok mé
Sedesatiny. Z dalSich aktivit bych zminila turis-
tiku a protahovaci cvi€eni. S nasim sdruzenim
FIT-ILCO pravidelné pofadame vychazky a vy-
lety, téch se taky rada dcastnim. Mam spoustu
kamaradek, s kterymi se rada prochazim po
Praze, nebo za nimi zajedu mimo Prahu a spo-
leCné pak poznavame krasy nasi zeme.

s AANNY

Nejsem velky pfiznivec sportu, na zakladnf
Skole jsem méla z télocviku vzdy dvojku. Ale
uz tenkrat mé moc bavily mi¢ové hry. Na vy-
sokeé Skole jsem proto zacala hrat kosikovou.

s'omagavaTec 2 1

Rozhovor pfipravila
Alice Krepinska, StomaLinka® ConvaTec
Foto J. Crhova a archiv p. Redinoveé
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V§em prispévatelim dékujeme za zaslané dopisy, které
nas velice téSi a ze kterych budeme céerpat i v dalSim

Cisle ¢asopisu RADIM.

Vazeni pratelé,

pred dvema lety jsem byl na operaci ve FN
Hradec Kralové, po které jsem skoncil se
stomif. Kvdli tomu Vam véak nepi$u. Po ope-
raci me, neznalému véci, samoziejmé nabi-
zeli pomdicky od riiznych
vyrobcl a dodavateld.
Vyzkou$el jsem vyrobky
nékolika dodavatell, az
stomasestra v Sumper-
ské nemocnici mneé na-
bidla na vyzkouseni pro-
stfedky Vasi spole¢nosti
a od té doby jsem na-
prosto spokojen s jejich
uzivanim. S témito jsem
mohl a mizu provadét
manualni prace a spor-
tovnf aktivity. Dekuji Vam
timto za vSechny Vase
sluzby a zejména za kva-
litni pomdicky. Pri jejich
pouzivani jsem po pdl
roce aktivné lyZoval, po
roce od operace jsem
znovu zacal jezdit sportovné na kole a letos
jsem se vydal za poznanim do Ciny.

Letéli jsme s manzelkou z Prahy pfes
Moskvu do Pekingu a musim fici, Ze i kdyz
mé zkusenosti s pomtckami jsou jenom

Vazeni,

dékuji Vam za milé pfani k mym narozeni-
nam — potésilo. Zaroveri Vam chci podékovat
za vée, co pro mé délate — bez Vasich pomd-
cek bych se bohuZel neobesSla. Nicméné
s nimi mohu délat témér vSe, co dfive — pra-
covat, sportovat, cestovat... JeSté jednou
dékuiji a do dalsich let Vam preji hodné osob-
nich i pracovnich Uspéchd a sobé preji jesté
hodné let nasi plodné spoluprace.

Se srde¢nym pozdravem

Evas., Praha

pozitivni, uréité obavy jsem meél. Tyto se
ukazaly ale zbytecné, protoZze nejen cesta
letadlem, ¢ekani na letistich bylo bez chyby,
ale ani za cely pobyt v Cing, ktery trval tfi
tydny, mé pomdicky nezklamaly. Absolvoval
jsem pési turistiku nejen
po Zakazaném meésté
a fadé dalSich naro€nych
turistickych destinacf, ale
zejména pro me fyzicky
narocénou cestu po Velké
zdi, po které jsem usSel
i pfi 35 stupfiovém vedru
rfadu kilometr( a neda se
fici, Ze by to bylo po ro-
viné a upraveném teré-
nu. Podlozky drzely ve vel-
kych vedrech i pfi fyzické
namaze.

Chtél bych Vam proto
podekovat za to, Ze nejen
poskytujete kvalitni po-
mUcky, ale i za vSechnu
péci a pozornost, se kte-
rou se z Vasi strany prd-
bézné setkdvam. Preji Vam i nadale hodné
spokojenych zakaznikd.

ilustracni foto

FrantiSek M., Olsany

[Hadim



Cesta do nového zivota,

Pro kazdého ¢loveka je velkou psychickou
zatézi slyset: ,Mate rakovinu®. KdyZ jsem po-
prvé slySela tuto Spatnou zpravu, bylo mi 41
let. Podstoupila jsem gynekologickou ope-
raci, méla par rokd klid, potom jsem byla
znovu ozafovana, zase klid a pak jsem od Ié-
kare vyslechla, Ze uz mi neni pomoci. Jedina
moznost byla exenterace malé panve. Ope-
race probéhla pred 8 mésici a mam uz za se-
bou spoustu zazitkd. A abych neplakala, ze
mam jen jednu stomii, udélali mi hned dve —
kolo a uro. Zacatky byly tézké, jako pro kaz-
dého, ktery se musel mnoho naucit. Kolo-
stomie se mi za¢ala uzavirat, musela jsem
absolvovat reoperaci. Hodné jsem zpo-
Gatku zhubla, celkem 15 kg, ale nakonec se
v8echno v dobré obratilo a ja jsem zacala
pomalu jist a pribyvat. Vazila jsem si kazdého
dne. Méla jsem kolem sebe celou svoji
rodinu, moje snachy mé pomahaly ,preba-
lovat®, jak jsme tomu fikali, syn u mé pre-
spaval, abych nebyla sama, obétava osm-
desatiletd sousedka mi chodila pro obéd
a pomahala, kdyz byly déti v praci. Denné ke
mne chodila sestficka Jani¢ka a nakonec mi
zarfidila bydleni v.domé s pecovatelskou
sluzbou, kde mi pomahaji se v§im. Dékuji za
vSechnu péci, které se mi dostalo nejen od
mych blizkych, ale i od dobrych dusi¢ek

pfijméte srdec¢ny pozdrav z Uherského
Ostrohu. Je zamraceno, prsi a je zima. Chci
Vam moc podekovat za blahoprani k naroze-
ninam, moc mne to kazdy rok potési. Diky
Vam a Vasim pomUckdm jsem se mohla tésit
z oslavy svych blizkych a hlavné z naseho
vnuka Maxe, ten mé dovede zase nabit ener-
gii. Pfi sobotni oslavé nam pralo pocasi, tak

ve spole¢nosti ConvaTec, kde bych chtéla
jmenovat panf Alici, ktera se mi ozvala telefo-
nicky, ptala se mé, co potrebuiji, jak by mi
mohla pomoct, poslala rézné vzorky, starsi
vydani ¢asopisu RADIM, kde jsem nasla
a precetla si pribéhy jinych stomikd a rdzné
rady, které mdzu vyuzit. V kvétnu letogniho
roku jsem se poprvé zucastnila Setkanf sto-
mik{® v Liberci, poznala jsem tam tu moji
dobrou dusi¢ku z bezplatné StomaLinky®
a bylo to moc pékné a poucné setkani. Va-
Zim si kazdého dne, je to zivot a je krasny.
Méla jsem Stésti na lidi kolem sebe, ktefi mi
pomohli a pomahaji stdle. Na néco jsem
preci jenom Uplné sama, ale nadéje, Ze tady
jesté par rokd budu, ta umira posledni. Sna-
Zim se dobre starat o ty své dvé stomie, stale
se u¢/m a takové to uz zlistane — po pravde,
prodlouzilo mi to Zivot. A kde se o lidi starajf
tak, jako o nds stomiky? Nikde. Tolik po-
moci a porozumeni tézko jinde najdete.
Jesté jednou diky vSem.

Let holubice bila,

let v ten délny svét,

odkud neni ndvratu zpét.

Vykfic do téch Sirych plani,

Ze jeste nepfisel Gas na shleddni..

Milada S., Rokytnice n. Jizerou Il

jsme mohli byt na zahradé a vnoucCek se
mohl vyfadit v nafukovacim bazénku. Je to
nase velka radost s manzZelem. Chtéla bych
také podékovat za pékné Setkani stomikd®
10. 5. 2012 v Kyjove. Budu se te€sit na nove
Cislo Casopisu RADIM. Preji Vam, Vasi rodiné
hodné zdravi. TotéZ preju celému kolektivu
ConvaTec.

VasSe vérna pacientka Hana K.

Navstivte stranky

www.convatec.cz

tomal s
Stor gnvaTec
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Mily RADIME,

nechala jsem si po jednom roce predepsat
rozpraSovace pachu ALP ktery je od 1. dubna
2012 nutno schvalit reviznim Iékafem. Ale co
ma lékar napsat jako zddvodnéni? Stoma-
Linka® mi snad poradi, a to ne poprvé. Co
napsat, mi ,dobra duse“ na Stomalince® sli-
bila poslat jako vzor. Ale druhy den v obaélce
od ConvaTecu nebyl vzor, ale pfijemné pre-

Vazeni,

praveé jsem si precetla Radima 1/2012,
¢lanek vrchni sestry M. Dudové o hojeni
ran. Jsou to uZ 3 roky, kdy se mi vytvofil
velky bércovy vied na levé noze. Chodila
jsem od lékare k |ékari, ktefi se snazili mi
pomoci, le¢ bez Uspéchu. AZ jsem se na-
hodou setkala s MUDr. Mrazovou, ktera
ucitila ,vini masti* a doporucila navstévu

Vazeni!

V patek jsme obdrzeli Vasi zasilku, dékuji
za rychlé vyfizeni. Nové sacky jsem stacila
za ty dva dny vyzkouSet a mohu fici, ze jsou
mnohem lepsi, jsem s nimi moc spokojena.

Vazena redakce,

posilam Vam fotku z vikendoveého pobytu
v Podébradech, ktery jsem vyhral v loriském
roce na Setkani stomikd® ConvaTec v Ustf
nad Labem. Vikend jsme si s manzelkou
opravdu uzili. | kdyZ pocasi nam moc ne-
pralo, nevadilo nam to, alespon jsme méli
dost ¢asu na objednané lazeriské proce-
dury (masaze a koupele). Jeste jednou chci
moc podékovat za krdsnou vyhru.

Rudolf Z. s manzelkou M

kvapeni. Radim mi poslal pfimo vyplnéné Za-
danky ke schvalenf reviznim Iékafem. A to
zédanky hned 2 x 2 — na ALP rozpraSovac
anaALP olej. Za tak krasny darek s prekva-
penim se tézko dékuje. Ochota, vstficnost
Stomalinky® a celého kolektivu ConvaTec
je uzasna. Dékuiji!!!

Marta. K., Kolin Il

Mgr. Romany Lebedinské v Centru |éCby
chronickych ran v Oblastni nemocnici Na-
chod. Ji vdécim za to, Zze béhem relativné
kratké doby se pomoci kryti Aquacel® muj
problém vyfesil. A ted se jen chlubim uzdra-
venou nohou, na niz jedinym pozdstatkem
po zahojenych viedech je svétla kiize.
S pozdravem
Emilie F., Jaromé&r

Dale musim pochvalit cely Vas kolektiv za
ochotu a vstficny pfistup k nemocnym.
Jsme Vam moc vdécni.

S laskou

Bozena V., Rumburk
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Vazena redakce ¢asopisu RADIM,

pekné a srde¢né vas zdravim vSechny v re-
dakci a preji hodnée zdravi a hodné pracov-
nich Uspéchl. V ¢asopise RADIM 1/2012
nas, Ctenare, oslovil pan feditel spolecnosti
ConvaTec Ing. Tomas Cernohorsky, aby-
chom napsali nékolik zajimavych tipl na vy-
lety pro letni cesty. Ja jsem se odvazil napsat
jen kratce. Zacnu okresnim kralovskym més-
tem Pelhfimovem. V tomto mésté mdzeme
navstivit nameésti s podloubim, kostel Sv. Bar-
tolomeje, kostel Sv. Vita, Krajské muzeum
Vysociny a Muzeum rekord( a kuriozit — je-
diné v Ceské republice. Timto kratkym Uvo-
dem jsem zacal cestu, po které se mizeme
vydat na nedaleky vrch Kfemesnik, 765 m vy-
soky. Z Pelhfimova je to 8 kilometr(. Vrchol
Kremesniku je hibetem evropského povod!.
Velkou pfirodni pozoruhodnosti je kfemes-
nicky periodicky pramen, ktery vytéka pod vr-
cholem se zazra¢nou studankou a kaplic¢-
kou. Nejstarsi zdznamy jsou z roku 1763, kdy
voda tekla od 25. bfezna do 13. €ervna. Toto
se opakuje nepravidelné, Ze po jaru zacne
voda téct tfeba do konce kvetna a pak se
ztrati a prestane téct Uplné. Od kaplicky ke
kostelu na vrchol Kfemesniku vede Kfizova
cesta. Roku 1750 byl postaven kostel Nej-
dnesni doby. Je to stavba rozlehla, trojlodnt.
V kostele je neobvykly trojboky oltar. U oltare
mohou slouZit m8i svatou tfi knézi najednou
nezavisle na sobée. Na nadvorf stoji slunecni
hodiny, fara, byvala skola, ambity se dvéma

Je Stédry den, jubilejni, uZ patnécty, co
me operovali a od kdy nesp/m v manZelské
posteli. Pfesto jsem se nerozvedl|. Tenkrat
byli kluci v puberté a ja mél ¢as se jim veé-
novat. Asi si to pamatuji a délaji mi jen ra-
dost uzZ od studif. Letos se stacili oba ozenit
a mohli mit na svatbé oba rodic¢e. Nevésty
jsou skvélé a dokonce mame i vnoucka.
Dnes jsme byli poprvé vsichni u jednoho
stolu. A pak na pdlno¢ni. Ta se kona v kos-
tele Svatého Jiff uz v 16 hodin. Je tu pino,

kaplemi. Pod kostelem stoji srubova hos-
poda. Dale stoji na Kfemesniku rozhledna,
ktera patfi k mladsim rozhlednam, dokon-
¢ena byla v roce 1993. Vyhled skyta ze Ctyfi-
cetimetrove vysky. Kdo se tam chce podivat,
trochu se zadycha, ¢eka ho vice nez 200
schodd. Vyhled je prekrasny. Vidite nejen ce-
lou Ceskomoravskou vrchovinu, ale i mno-
hem déle. Je to nejvyse polozena rozhledna
v okrese. Novotou je sjezdovka pro zimnf
sporty, noveé lanové centrum. K tomu vSemu
nadherna priroda. Na Kfemesniku se mdzete
projit po pésim okruhu. Mdzete sem vyrazit
v été i v zimé. Budete velmi spokojeni. Md-
Zete byt mladi i starf, zdravi i nemocni. M-
Zete jet autem i p&sky. ,Zivot je nejlep$i udi-
tel, i kdyz se za jeho lekce nékdy plati."
Na Va$i navstévu se tési s veskerou Uctou

Josef S., Pelhfimov Il

presto nam pritomni délaji misto pro koca-
rek, ktery nepoustim. Voni tu jehli¢i a kadidlo,
varhany hraji, lidé zpivaji, je tu krasne. V le-
vém hornim vyklenku jsou JesliCky. Vyreza-
vané postavy jsou veliké, skoro metroveé.
Tti kralové, pastevci, ovecky, Josef s holl,
Marie s Jezulatkem. Na klekatku kasi¢ka, co
ji drZzi moufenin. Vhazuji minci, ta cinkne, cer-
nousek se ukloni. Technika doputovala i do
kostela. Vojtisek se budi, musime ven, ne-
chceme rusit. Vepredu jdou zavéseni Petr
s Katkou, ta ¢eka v Unoru, pak Terezka se

tomal s
Stor gnvaTec
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drzi za ruce s Honzikem. Za nimi ja, Cerstvy
déda s holl a babi¢ka s kocarkem. Hlavou
mi bézi téch 15 let, jak to vSechno uteklo.
Dnes jdeme zase z kostela, je nds o tfi vice.

Vazeni!

Chci Vam podékovat za Vasi péci a snahu
jak zlepsit a zpiijemnit Zivot stomikd. Ja jsem
dostala od stomické sestry 2 krabic¢ky no-
vych sackl, abych je vyzkousela. Protoze
jsem zrovna odjiZzdéla do nemocnice na
Plesi, vzala jsem sacky s sebou. Byla jsem

CESTY

Zivot byva Sasto dlouhd prochézka cestou,
ktera je pro nekoho pfima, jinému se klikati,
na niZ simnohy spini své odedavné tuzby,
a tak se stava, Ze cestu Zivotem si pozlati.
Jiny, kdyZ nahle ocitne se na rozcest(

a nevi, jaky zvolit smér a tape kudy kam,
takZe se i po letech zase na zacatek vraci,

a nepochopl, Ze rozhodnout se musi stejné sam.

Vis, ¢lovéce, Ze vzdy je tfreba mit na paméti

skutec¢nost, ktera ¢asto pomdze dosahnouti vseho,

vZdyt postaci fidit se pravdivym prislovim:
,Ze kazdy sam byva strdjcem Stésti svého!*

Bud' proto moudry a snaZ se jit po cesté
ktera Ti budoucnost i uspokojeni dava,

jen plny Zivot, protkany vSemi jeho statky
prinasi mnohem vice, neZ pomijiva slava.

Také at stale vnimas lidi kolem sebe

i's jejich osudy a s pratelstvim na dusi,

aZ dojdes jednou na konec své Zivotni cesty,
pak vsechny tvé proZitky cas na véky zrusi...

Zvedam hlavu a vidim: Na sloupu pred nami
sviti hvézda s ohonem — vanocni vyzdoba.
Je to jako Betlémska hvézda. Jak jdeme za
sebou a na zada nam svitl rozzarené na-
mesti, vrhame stin pfipominajici vanocni
stromecek. Na jeho okraji blikaji svétylka,
jak se vSechny ty zdrovicky odrazeji na
mokrém chodniku. A je vidét i hdl a je tu i mi-
minko, tak néjak asi vypadala ta svata ro-
dina u Jeslidek. Je Stédry veder, jsem zase
Stastny. | takto mohou vypadat Velké na-
vraty!

Miroslav Parik, Mcely

mile pfekvapena materidlem, ktery je na téle
velmi pfijemnym, ale hlavné vyména sacku
je velmi snadnd a rychla. Zadna mista ne-
jdou zarudld, ani kiiZze potrhand. Prosté vse
bezva.
Dik posila
Slava A., Hofovice

Ladislav Krizek, fijen 2010

[Hadim



Dobry den!

Zlcastnil jsem se setkani stomikd v Olo-
mouci 3. 10. 2012 poprvé a musim pfiznat,
7e pres pochybnosti, zda takové setkdani ma
pro mne vyznam a neni jen komeréni zélezi-
tosti, byl jsem velmi prfekvapen. Cely pro-
gram a zarazena vystoupeni zastupcl spo-
leCnosti, Iékare a stomické sestry bylo pro
mne obrovskym pfinosem. Doveédeél jsem se
mnohé, pro mé velmi ddlezité informace
a velmi jsem ocenil i moznost pfimych roz-
hovorl s lékafem (dokonce s vy$etfenim)
a zastupci spolecnosti. Dovedél jsem se in-
formace, které jsem do té doby zbytecné
shanél. Také prezentace celého vyrobniho
programu spolec¢nosti ConvaTec bylo pro
mne velmi uzite¢né. Ihned jsem si prostied-
nictvim nasi stomické poradny nechal pre-
depsat dvoudilny systém flexibilni podlozky
s uzavienym sackem a filtrem a byl jsem
mile pfekvapen. Doposud uzivané podobné
pomdticky od jiného vyrobce mély tuhy krou-
Zek a pfi praci na zahradce dochazelo ¢asto

Vazena a mila pani Kiepinska,

chci Vam touto cestou moc podékovat za
kaZdou radu, kterou mé poskytujete. Jed-
nate s takovym klidem a samozfejmosti, Ze
kazda nase nesnaze je vlastné normalni a Ze
se ji da velmi rychle predeijit. Takze mam do-

Vojta

jiz druhy den k porusent prilepenf a tim tniku
stolice pod kouzkem. Vami dodavany kolo-
stomicky set ma kromé tuhého krouzku jesté
dals$i mékky krouzek, ktery se prizlisobuje
zménam povrchu pokozky kolem stomie pfi
klekani ¢i ohybani. A tak treba dnes mam
krouzek jiZ tfeti den a minimalné jesteé den
vydrZi. Protoze jezdim na chemoterapie do
FN Ostrava a musim tam byt ¢asto cely den,
musim s sebou vozit i nahradni pomUcky,
kdyby se udala néjaka nenadala prihoda.
A tak jsem si uvedomil, Ze na prezentaci
jsem vidél nabidku tasti¢ky pres rameno,
ktera by se mi velmi hodila. Ale v materia-
lech, které jsem si dovezl ze setkani, jsem ji
nenadel. MiZete mi laskavé obrazek této po-
mUcky zaslat, pfipadné sdélit podminky za
jakych Ize tuto pomUcku ziskat. Velmi bych ji
ocenil. Za Vasi odpoved predem dekuiji a jiz
se tésim na setkdni stomik{ v pristim roce.
Zdravi vas a pékny den preje

Karel V., Lichnov

jem, Ze nosit sacky ConvaTec je vlastné nor-
malni a kdo ten luxus nepouziva, je dost o8i-
zen. Tato mySlenka mé napada s kazdou
Vasi milou radou, kterou od Vas dostanu. Je
to milé, je to k ismevu.

Vase Alena C., Praha Ml

56lety stomik, rozvedeny, bez zdvazk( s vlastnim zdzemim by rad poznal,
potkal Zenu stejného postizeni. Vychodni Cechy nejsou podminkou.

tomal s
Stor gnvaTec
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O nasem novém O portfoliu jste se docetli na predeslych strankach. Jak
tyto inovace vidi stomasestra Jana Hyklova? Casto se nas na StomaLince®

ptate, zda mate narok na pomoc z domaci péce a pokud ano, co pro to mate
udélat. Na tyto otazky a fadu dalSich odpovida ve svém prispévku dalsi sto-

masestra Milada Karlovska.

Vazeni a mily ctenafi,

dovolte mi, abych vas
na zakladeé praktickych
zkuSenosti u svych pa-
cientd seznamila s no-
vymi produkty spole¢nosti
ConvaTec, které od 1. zafi
letoSniho roku nahradily
stavajici jednodilné sto-
m|cke sacky Esteem®. Nemusite mit vSak
obavy. Sa¢ky nové generace Esteem®(@*>
jsou pro vas novinkou s bonusem vétsiho
bezpedi, pohodli a diskrétnosti. Na zéklade
vasich pozadavku a prfipominek mnoha
stomasester inovovala spolec¢nost ConvaTec
jednodilné stomické sacky Esteem® a ozna-
Cila je Esteem®(®.

Jaké bonusy vas Cekaji oproti stomickym
sackiim Esteem®? Esteem®(@> maji na prvnf
pohled jiny tvar a zabarveni. Tvar je uzplisoben
tak, aby byl diskrétnéjsi a pfijemnéjsi. A i kdyz
se vam bude zdét, Ze plvodni séacek byl véts,
nemusite mit obavy, oba stomické sacky maijf
stejny objem. Také povrchovy materidl je
mékci a prijemnéjsi ke kdZi. Je vodéodolny,
rychleji po namoceni uschne a méne Susti.
Dal$im neméné dlleZitym bonusem bude pro
vas inovovany filtr. Novy tvar, ale i umisténi filtru
v horni &asti sacku piinasi vylepseni jeho funké-
nosti. Pohlcuje vyborné pachy, prodluZuje Zivot-
nost sacku a velmi zmiriuje jeho nafukovan.
Pro zachovani dobré funkénosti filtru je ddlezité,
aby byl filtr pfelepen vzdy prelepkou, ktera je
soucasti kazdého baleni, nez pfijde do kontaktu
s vodou (pfi koupani, sprchovani &i plavani).
Stomicky uzavreny sacek Esteem®(@ je vyra-
bén ve dvou velikostech, maly a standard. Také
jednodilné sacky s vypusti Esteem® InvisiClose®
jsou nahrazeny Esteem®(@> InvisiClose® a majf
néktera vylepseni. Na prvni pohled je nejvétsi
inovaci kromeé filtru, tvaru a povrchu inovace ve
vypusti. Nova, Sirsi vypust vam usnadni nejen

pouétém’a jej|' nésledné umyti. Také systém

N

bonusem je reverzni kapsicka ,LOCK-IT
POCKET", do které uzavienou vypust ileosacku
pohodIné schovate. Kapsi¢ka vam tak pfinasi
vetsi pocit diskrétnosti a bezpedi. lleosacek se
priblizuje velikosti uzavienému stomickému
sacku Esteem®(@>, je vyrdbén ve standardnf
velikosti. Pacienti, ktefi maji citlivou pokozku i
obavy z alergickeé reakce podlozky u inovova-
nych stomickych sackd, mohou byt v klidu.
PodloZka u sacku je identicka s plvodnimi
sacky Esteem®. To znamena, Ze ma stejné ho-
jivé ucinky, pfilnavost i absorpci vihkosti. Paci-
enti s retrahovanou — vpadlou stomii se mohou
konec¢né tesit z nového jednodilného ileosacku
s vypusti Esteem®(@ InvisiClose® s konvexni
podloZkou v Sesti pfedstfizenych velikostech —
22 mm, 25 mm, 28 mm, 32 mm, 35 mm
a38 mm. | on je vyrabén ve velikosti standard.
A stejné zmény se stejnymi bonusy naleznete
u sackd dvoudilného systému Natura®(@
a adheznf technologie Esteem synergy“(@®>.
Vazeni Etendfi, preji vam, aby vam noveé
stomickeé s&acky Esteem® (@, Natura® @
a Esteem synergy®(@® splnily véechna vase
ocekavani a usnadnily vam tak kaZzdodennf
zivot ve vetSim pohodli, diskrétnosti a bezped,
které tolik potfebujete.

F

Jana Hyklova,

staniéni sestra — stomasestra,
chirurgické A, KZ, a. s.,
Nemocnice v Mosté&, o. z. |l

Esteem® | Natura® | Esteem synergy®

[Fadim



ZVOLTE AGENTURU DOMACI PECE

Domadci péce je odborna zdravotni péce po-
skytovana na zaklade doporuceni praktického
lékare nebo oSetfujictho Iékare pfi hospitalizaci.
Je zaméfena na udrzeni a zlepSeni zdravi a roz-
voj sobéstacnosti. Nabizi Siroké spektrum zdra-
votnich ¢innosti, sluZba je uréena pro chronicky
nemocné, dlouhodobé nemocné, postizené Gi
invalidnf, ale i klienty v rekonvalescenci. Klien-
tem se mlzZe stat kazdy. Péce je zajisténa véem
vékovym kategoriim — od novorozence po seni-
ory. Rozhoduijici je zdravotni stav, ktery nenf
moZno zvladnout béznou laickou péci, ale pfi-
tom stav nevyZaduje hospitalizaci ve zdravot-
nickém zafizeni. Agentura doméci péce (ADP)
tedy zajistuje kombinaci zdravotni a socidlnfi
péce poskytované v domacim prostredi na za-
kladé doporuceni oSetfujiciho lékare. Domaci
péce umozriuje zkratit dobu hospitalizace v ne-
mocnici ¢i jiném zdravotnickém zafizeni pouze
na nezbytné nutnou dobu, nékdy je mozné se
hospitalizaci zcela vyhnout. Vyhody jsou
jasné — pohoda v soukromi a domacim pro-
stfedi, neomezeny kontakt s rodinou a do-
maci péce je také vyrazné levnéjsi.

PoZadavky na materidlni, vécné a technické
podminky pro poskytovani domaci zdravotni
péce jsou uvedeny ve vyhlaSce ¢. 221/2010 Sb.,
0 pozadavcich na veécné a technické vybaveni
provozovny domaci péce. Kvalifikovany zdra-
votnicky pracovnik provadi vykony, které jsou
dany vyhlagkou MZ CR ¢. 331/2007 Sb. Napt.:
m vySetfeni zdravotniho stavu pacienta

(méfeni TK)

m odbér biologického materidlu (krev, moc)

m aplikace ordinované parenterdini terapie
(infuznf 1é¢ba)

m oSetfen( stomif

m klyzma, vyplachy, cévkovani, lavaze, oSetfeni
permanentnich katetrd

Agentura domaci zdravotn

m Touzite se dostat z nemocnice domd,
ale nékdo vam musi jesté prevazovat rany?
m Nemtzete chodit k Iékafi jen kvuli odbéru
krve nebo zméreni krevniho tlaku?
m Potrebujete pravidelnou rehabilitaci
v domacim prostredi?
m Nezvladate nebo nemtzete zajistit péci
0 své nemochné pribuzné?

éce

Ip

m |okalni oSetfeni ran
m aplikace |éCebné terapie v¢. injekeni
m nacvik a zauceni aplikace inzulinu
Délku a frekvenci oSetfovatelské navstévy
stanovi ordinujici Iékar dle stavu pacienta, uréu-
jici je zdravotni stav a potfebnost péce. Je-li
nutno provést v zajmu kvality poskytované do-
maci zdravotni péce urcité Upravy ve vlastnim
socidlnim prostfedi klienta, naptiklad umisténf
I&iZka, vybaveni kompenzacnimi pomlckami,
pristroji atp., je po dohodé s klientem prizpdiso-
beno prostiedi nejen pro poskytovani domaci
zdravotni péce, ale i pro pohodli klienta.
Domaci péce je pro pacienta zcela zdarma.
Pouze nekteré vykony jsou hrazeny, jsou to tzv.
placené sluzby, nad ramec bézného osetient:
m celkova koupel
m myti hlavy, vysouseni viast
m stithani nehtl na rukou a nohou
m donaska receptl od Iékare
m donéaska a vyzvednuti 1€k v Iékarneé
m vyfizeni administrativnich sluzeb
m telefonickeé sluzby
m ze zajistit zapUjceni kompenzacnich pomU-
cek — napr. polohovaciho I0Zka, nastavce
na WC, toaletnich zidli, vanovych a sprcho-
vych sedacek, choditek, servirovacich stolkd,
tlakomerd, aj.

smmakgiwﬂec 2 9
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Spoluprace urologického oddéleni Nemoc-
nice Na Bulovce s ADP funguije velmi dobre,
pred propusténim klienta do domaciho pro-
stfedi je kontaktovana socidlni pracovnice,
kterd zajisti ADP dle bydlisté. Pracovnice z ADP
na oddéleni osobné prevezme klienta s oSetfo-
vatelskou zpravou, kde je navrZzena péce — druh
oSetreni — specialné z naSeho oddéleni se
jedna o pfevazy operacni rany a kontroly uro-
stomie, nefrostomie, epicystostomie, perma-
nentniho katétru. Dale je moZno navrhnout re-
habilitaci a frekvenci navstévy — denne, ob den,

Vazeni a mili stomici,

2x tydné — dle stavu a potfeby. V propoustéci
zprave pro praktického Iékare je tento navrh
také zapsan, z I0zkové Casti je toto zajisténo
vZdy na prvnich 14 dni, dal$i pokracovani
a frekvenci (dle stavu klienta) ur€uje prakticky
lékar ve spoluprdci s ADP a po dohodé s rodi-
nou. V pfipadé akutnich zmen zjisténych na
celkovém zdravotnim stavu klienta je pracovnik
ADP povinen okamZite informovat oSetfujiciho
lékare, popfipadé zajistit kontakt na odpovida-
jici formu zdravotni péce, jinak hrozi zanedbanfi
povinné pece. Tim, Ze ADP poskytuje péci ve
vlastnim prostfedi pacienta, velmi vyrazné ovliv-
fuje proces uzdravovani se, do procesu lécenf
se aktivné zapojuje cela rodina, nedochazi ke
ztraté kontaktu s nejblizsim okolim. Krom jiného
umoznuje nemocnym Zit svdj zivot ddstojné
a kvalitne, bez fyzického, psychického i socidl-
niho stradant.

Nezanedbatelnym aspektem je snizeni
pocitu obav rodinnych pfislusnikd, ktefi si
ne vzdy dovedou poradit s péci bez odborné
edukace a nazorné instruktaze.

Milada Karlovska,
urologicka ambulance
Nemocnice Na Bulovce [

jmenuji se Bianka Brendlova a pracuji v Agentufe domaci péce
SmrZoMedic s. r. 0. jako zdravotni a stomicka sestra. Stomickym pa-
cientim se vénuji jiZz 7 let. V pooperacnim obdobi svym pacientim po-
maham se vyrovnat s novou Zivotni situaci, snaZim se pomoci jim vybrat
ty nejlepsi stomické pomdicky tak, aby jejich omezeni byla co nejvice

snesitelna a mohli se tak dal vénovat svym konickdm, jako tomu bylo
pred operaci. Jsem k dispozici i pacientim, kteli jsou po operaci jiz nékolik let a potrebuji
moji radu nebo pomoc. V pfipadé Vasi potfeby mi zavolejte na tel. 608 10 38 28, po do-
mluvé urcime termin moji navstévy a ja k vam pfijedu do vaseho domaciho prostredi.

Tésim se na vidénou.

Bianka Brendlova, stomicka sestra il

Navstivte stranky

www.convatec.cz

[Hadim



WE LIKE YOU HERE

GOLF

klub ZTP

JORAETN TR [\ TADY NAS MAJI RADI

POMAHAME SNIZOVAT VAS HANDICAP - GOLF KLUB ZTP

Na patek 10. srpna 2012 a nasledné na pa-
tek 14. zari 2012 zajistila spolec¢nost Conva-
Tec ve spolupraci s plzenskym Golf klubem
zdravotneé a télesné postizenych v golfovém
klubu LiSnice jednodenni ,golfovou akade-
mii“ pro €leny FIT-ILCO. Prvniho terminu se
zUcastnilo 8 a druhého terminu 13 stomik(

a nikdo svého rozhodnuti nelitoval.

Vénoval se nam zejména sympaticky trenér
pan Strachota, od kterého jsme se dozvedeli
zakladni informace o golfovém vybaveni a pra-
vidlech hry a o golfové etikete. Takze ted jiz
napriklad vime, ktera hdl je ,dfevo*, ktera ,Ze-
lezo" a ktera ,putter” a k ¢emu slouzi, vime,
Ze golfovy micek nemusi byt vzdy bily (a Zze
nejlépe vidét je kupodivu micek zeleny), vime,
jak zaSlapnout fizek (coz je drn, vyrazeny holi)
a pokud se rozhodneme na golf jesté zajit, ne-
pljdeme obleceni v zapovézenych dzinach.

Kromé pfednasky nam panové Strachota
a Boucek predvedli praktickou ukazku hry
a vSichni jsme si mohli vyzkou$et ,drajvovani*
tj. odpal mi¢ku a ,patovani* neboli zahranf
micku do jamky. V téchto disciplinach jsme
mezi sebou nasledné soutézili a vitézove ob-
drzeli maly darek. Abychom na nase vykony
meli dost sil, postarali se hostitelé o obéd
i svac¢inova pohosténi. Prostfedi golfového
klubu LiSnice, ktery je druhym nejstarsim
golfovym klubem u nas (zaloZen roku 1928),
na nas pdsobilo velmi mile a pratelsky.
Stomici s hlubSim zajmem o golf najdou kon-
takt na golfovy klub zdravotné postizenych na
internetovych strankach:

www.GKZTP.cz

Jesté jednou diky spole¢nosti ConvaTec,
Golf klubu ZTP a vSem, ktefi se o tento zaji-
mavy zazitek zaslouzili.

Ing. Marie Redinova,
pledsedkyné Ceského ILCO M

smma@r’waTec 3 1
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Kdyz prislovi

A presto i dnes mame obavy, co si lidé
o stomii pfedstavuji a jak takovou situaci pfi-
jmou. MoZna znate pfibéh vojaka, ktery psal
svym rodi¢lm po vélce, Ze se vrati domU spo-
leéné s kamaradem, ktery vSak zlstal po va-
le¢nych poranénich handicapovan a zavisly
na pomoci a podpofe ostatnich. Rodic¢e mu
odpovedéli, Ze by ho nepfijali, byl by zatézi.
KdyZ se posléze dozvedéli, Ze vliastné Cetli
v dopise tragicky pfibéh svého viastniho syna,
uz nesélo zvratit okolnost, Ze se tedy domU ne-
vrati. | kdyZ vlastni syn by pro né nikdy pfitéz(
nebyl. MoZna se nam takeé stalo, Ze jsme ne-
kdy komentovali naro€nou situaci jinych lidf,
aniz bychom si pIné uvédomili, Ze mdzeme
neuvazZzenym Ci nezasvecenym prohlasenim
ublizit svym blizkym, poté co se do svizelné
situace dostanou nékdy pozdéji a podobna
slova se jim vybavi. Pak bylo téZké hledat vy-
chodiska k novym zacatkdm.

KdyZ jsou lidé po operaci se zaloZenim sto-
mie, fikame jim témef odborné — ,novy sto-
mik"“. Dnes uZ pfece nemusi souslovi ,vyvod
bokem", znacici néco nefyziologického a ne-
prfjemného, désit lidi. Novy stomik mdze zna-
menat novy zacatek, zarazeni ¢lovéka do
skupiny lidi, ktefi maji podobné Zivotni okol-
nosti. Jsou stomiky, ale pfitom po Case ziji
opét svym bohatym Zivotem a se svymi bliz-
kymi. A jak tak spole¢né stojime pfed velkym

,mlceti zlato*“
neplati

Stomika a stomickou sestru spojuje jeden velky
ukol a otdzka. Jak se szit s udalosti, ktera mnohym
nahani hriizu, vyvolava odpor nebo litost, zkratka bylo
nutno pfi operaci vytvofit stomii? ,Vyvod bokem*, Fi-
kalo se dfive a lidé tusili, Ze takova situace neprinasi
vlibec nic pfijemného. Dés pfi predstavé zapachu
a znetvoreni bez moznosti pouzivat bezpecné po-
mucky. Tak o tom vypravéla velmi davno i moje ba-
bi¢ka. Casto si na jeji slova vzpomenu a podivuiji se,
jak ,povéstny“ to byl stav, stat se stomikem. Dnes je
nastésti vSechno jinak. Existuji pomucky a zpusoby,
jak se vratit zpét do bézného zivota.

ukolem — ,vykrocit spravnou nohou*, vzdycky
meé napada, jestli by ndm nékdo mohl pomoci
urcit, jestli je leva ta prava. A naopak. Casto-
krat se ptam, kdo z rodiny ¢i blizkych pratel
je vam vlastné nejblizsi, komu se budete moci
svefit s nasim ukolem a podeélit se o jeho
Casti tak, aby zacatek ,nového stomikovani*
byl co nejklidngjsi. Kli¢em k tomu je otevie-
nost. Lehko se to fika, ale kdyz dajf lidé hlavy
dohromady, vZdy se to vyplati a u stomik( se
hodii pomocna ruka. Stalo se vam, Ze jste ne-
chtéli s nikym o vaSich starostech mluvit, fikali
jste si, Ze to zvladnete sami? Nejsem sice sto-
mickou, ale i ja pfi naroénych udalostech

" I‘i‘

ilustracni fote
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pevneé Ipim na tomto rozhodnuti. Vzdyt pfece  jednou jeho partner. Kolikrat jsme dospéli
nechci nikoho obtéZovat. A navic se to ne- k zajimavému vyfeSen( situace. Jsou pfibéhy
sluéi, je to neprijemné, mize odpuzovat. Ano.  byvalych manzelQ, ktefi se opét sbliZili a pod-
Jsou zivotni okolnosti, které méni zivotaimy  pofili se pravé béhem ,stomikovani®. Kdo by
reagujeme nestandardné. Zkratka jinak. Lidé,  sito byval pomyslel. Bariéry se podafilo zbou-

ktefi se maji radi, a to snad blizci jsou, mo- rat. A je velmi téZké nestavét nové. Zbavit se

hou poskytnout podporu v tom, co je pro né  predsudkd. V nové a bezpochyby naroéné si-
snadné, nijak je neobtézuje ani nestresuje, tuaci lidé — novi stomici — reaguji zpocatku So-
natoz aby je to odpuzovalo. Bez otevfenosti, kem, mohou odmitat realitu, nebo byt dokonce

diskuse a lasky se lidé vZzdy ochuzuji a platito  dto¢ni ¢i podraZzdéni. Reakce se stfidaji a nez

i v této situaci. Pritom si ale uvédomuiji, jak je  se vSe vrati do svych koleji, adaptuje se, vy-

tézke vyjadrit pocity, umét se zeptat, jak se rovna se rozboufena hladina, tak se ¢lovek
druzi citi a také to ale prijmout. VZdyt mohou zda byt naladovy, ale i to je normalni a je po-
stacit i slova pochopent, pochvaly, ktera do- tfeba to védét. Nebrat si pfipadné projevy
daji sebevédomi jiz v tom smyslu, Ze Elovek, zloby, poklesu nalady nebo nezajmu osobné
novy stomik, nikterak neztratil na svych p0- a nenechat tak narusit funguijici vztahy.
vodnich kvalitach. Je to stejny clovék jako Zmeéna chovani mlze byt opravdu zplsobena
byl a zase se vrati k plnéni roli jeho zZivota. nejistotou stomika.

Jak moc pomUze, kdyz se projevi ldska a lidé Dnesni doba se zda byt velmi rychla, ale
se v ni utvrdi. Zbavi se pochybnosti a naleznou  vSe si zaslouzi svij ¢as. Nejcenngjsi je dnes
zpét sebejistotu. Casto se tim podpoff viile vénovat druhému Cloveku prave ten ,chybé-
a schopnost peCovat o sebe sam. Je to prvni jici* Cas, aby na jazyk pfisla spravna slova.

krok ke zvladnuti vSech tézkosti. VSimam si

také, jak se vahy sil a odhodlani prevazuiji
vzdy na jednu ¢i druhou stranu podle toho, Mgr. Veronika Zachova,
kdo zrovna jich ma nejvice. Jednou stomik, V8eobecna fakultni nemocnice, Praha [l

Stomal.inka ®
P Convalec

800 122 111

pro volajiciho zdarma
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Jak probiha

kolonoskopie

u stomiku

Kolonoskopie Cili vySetreni tlustého streva flexibilni optikou je zakladnim vy-
Setfenim, se kterym se stomik setkava v pribéhu diagnostiky i dal$iho sledo-
vani v poopera¢nim obdobi. Podrobnosti tykajici se tohoto vySetfeni jsou
vSeobecné dobre znamé. Neni tajemstvim, Ze se jedna o vySetreni z hlediska
pacienta ¢asto neprijemné, zatizené i urcitym procentem komplikaci.

Neni proto divu, Ze se jako lékar ve stoma-
poradné velmi ¢asto setkdvam s otdzkami
sméfujicimi k tomuto tématu.

m Jak bude toto vySetreni probihat
praveé u me?

m Jaka bude pfiprava pred timto
vySetfenim?

m Jak ¢asto budu muset podstoupit
toto nepfijemné vysSetreni?

m Bude toto vySetreni bolestivé?
m Dostanu injekci na spani?

m Hrozi néjakeé zavazné komplikace?

To jsou v kratkém prehledu zakladni otazky,
na které se pokusim dat, pokud mozno, jas-
nou odpoveéd. Hned na zac¢atku je vSak tfeba
uvést na pravou miru, Ze jednoducha, stru¢na
a vSevystihujicl odpoveéd neexistuje. Kazdy
stomik je totiz individualitou, at uz z hlediska
zakladniho onemocnéni, pridruzenych chorob,
télesné konstituce i anatomickych pomeérd
vlastniho tlustého stfeva. Dal$im faktorem je
spolupréace a zvyk onkologického oddélent,
které se u vétsiny stomikd podili na komplexni
lécbé.

Jak bude toto vySetrfeni probihat prave
ume?

Priibéh kolonoskopického vysSetren je vy-
znamneé ovlivnén typem a lokalizacf stfevniho
vyvodu. Jinak bude toto vySetfeni probihat
u pacient se stomii a ponechanym konec¢ni-
kem, jinak u pacient(l po amputa¢nim vykonu

v oblasti kone¢niku s jednohlaviiovou stomif

a odstranénym konec¢nikem, jinak u nemocnych
s protektivni ileostomii pfed obnovenim kontinu-
ity zazivaciho traktu. U stomik{ s ponechanym
konec¢nikem by mélo byt toto vySetfeni prove-
deno obéma otvory po klasické pfipravé
tlustého stfeva Cisticim roztokem. Totéz plati

u amputacnich vykon( s tou vyjimkou, Ze vySet-
feni'Ize provést jen jednohlaviiovou sigmoideo-
stomii. Zcela odli$na je situace u protektivnich
ileostomii, kdy je vySetfenf tlustého stfeva pro-
vedeno kone¢nikem. V tomto pfipadé nema
pfiprava stfeva vypitim roztoku Zadny smysl.
Strevo je tfeba pfipravit nalevem, pouzitim Yalu
nebo ponechat bez pfipravy. V tomto aspektu
se nej¢astéji setkavam s chybami, které vSak
spiSe jdou na vrub nepozornosti téch, ktefi pa-
cienty k tomuto vySetfeni odesilaji.

Jaka bude pfiprava pred timto vysetrenim?

Odpoved na tuto otazku jiz z velké ¢asti na-
lezneme vySe. Plesto je tfeba zdlraznit, Ze si
naprosta vétsina stomik{ vystaci s klasickou or-
togradni pfipravou stfeva Fortransem nebo fos-
fatovym roztokem, samozfejmé pouze v pfipa-
dech, kdy to ddva smysl. Pro vySetfeni slepych
pahyld kone¢nikem je v soucasné dobé nej-
vhodnéjsi pfiprava roztokem Yal. Podrobnosti
tykajici se pfipravy kazdého jednotlivého sto-
mika budou pacientovi jisté sdéleny oSetfujicim
lékafem a stomasestrou.

Jak ¢asto budu muset podstoupit toto ne-
pfijemné vysetieni?

Zakladnim faktem ovliviiujicim Cetnost a inter-
val mezi jednotlivymi vySetfenimi je charakter

zakladniho onemocnént, jeho stupen, reakce
na probihajici onkologickou lé¢bu, event. kom-

[Fadim
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na monitoru
koloskop

plikace, které se mohou pfi hojeni vyskytnout —
zUzeni anastomdzy apod. Toto se tyka samo-
zfejmé pacientd se stavy po operaci tlustého
stfeva, jichz je ale vétsina. V prvnim roce po
operaci se doporucuje kontrola dvakrat ro¢né,
potom ddle dle souviseijicich faktord. V zasadé
je vZdy tlusté stfevo nutno endoskopicky vySet-
fit prfed kazdym dal§im operacnim zakrokem,
obnovenim kontinuity zaZivaciho traktu i jinymi
operacemi pro recidivu i jakoukoli dal$i operaci
v duting bfisni. Tyto informace se tykaji samo-
zfejmé diagnostickych kolonoskopii po pred-
chozich operacich, endoskopicky se v posledni
dobé Casto zasahuije i Iécebne, napfiklad pfi di-
latacich zdzenf stfevnich spojeni, kde plati pra-
vidla trosku odligna.
Bude toto vySetreni bolestivé?

Kolonoskopie je mnohymi pacienty pocito-
vana jako vySetfeni nepfijemné. Toto je dano
nafouknutim celého prlibéhu tlustého stfeva

vzduchem, v posledni dobé i oxidem uhli¢itym.
Nektera Spickova pracovisté dnes pracuiji i ve

e

vodni imerzi. Stuperi pocitované bolesti je vy-

soce individualni. Pfesto je dnes témér rutinne
pli kolonoskopickém vySetfeni podavan zklid-
RAujici preparat nebo je dokonce provadéna

v celkové narkodze.

Dostanu injekci na spani?

Na vétsiné pracovist v nasi zemi je bolest
vnimana jako zakladni negativni prvek, ktery
musi byt odblokovan jiz v dvodu vySetrent.
Podani silného léku tlumiciho bolest nebo
pfimo uspani pacienta pfi tomto vySetfeni
patfi k rutiné mnoha dobfe fungujicich endo-
skopickych pracovist.

Hrozi néjaké zavazné komplikace?

VySetfeni tlustého stfeva flexibilni optikou

s sebou nese samoziejmé urdité riziko kom-
plikaci od krvdceni az po prodéravéni stfeva.
U stomikd po predchozich operaénich vyko-
nech mdze byt samoziejmé toto riziko o néco
vy$8i. Obecné se vSak pohybuje v fadu pro-
mili. VytéZnost vySetfeni a mira klidu pacienta
je v8ak prioritou.

Pokusil jsem se v kratkém prehledu odpo-
védét na Casté otazky, se kterymi se ve své
praxi setkdvam ze strany stomik( objedna-
nych ke kolonoskopii. Domnivéam se, ze
vétsina mych zkusenosti a poznatkd bude
obecné platnych i v ostatnich regionech nasi
zeme, mohou se vSak nicméné vyskytnout
meziregionalni rozdily. O nich budou jisté sto-
mici informovani ve svych poradndch nebo
oSetfujicimi |ékari.

MUDr. Tomas Mrazek, Ph.D.,
Meéstska nemocnice Ostrava Fifejdy
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Czech dealer

r
Obleceni ,,NA MIRU* <
3
PRO AKTIVNI VOZICKARE A 0SOBY S JINYM HENDIKEPEM
VézZeni étenafri, dovolte mi, abych vam v kratkosti pred- E A R
stavila jak sebe, tak spoleénost Lydda Wear, kterou
zastupuji. Od r. 2002 jsem po lirazu patere upoutdna na
invalidni vozik a jako téméf kaZdy vozickar jsem stale
hledala zpiisob, jak nejlépe pfizpiisobit odévy k noSeni
vsedé. Zadna firma se u nds tehdy timto problémem ne-
zabyvala, snad jen par Svadlen ochotnych upravit stava-
jici obleceni... ! l
!
|
a konec¢né nalezla spolec¢nost, kterd naprosto pred-
¢ila moje oCekavani. Prave spole¢nost Lydda Wear,
kterd vyrabi nejen odévy na miru pro vozic¢kare, me
naprosto nadchla rozmanitosti svych produktd, jako
napf. vyhtivané, ¢i chlazené odévy, plavky pro in-
kontinentni a pro stomiky, spodni pradlo pro rfizné
typy postizeni, nepreberné mnozstvi pomdcek atd.
Vzhledem k tomu, Ze bratr majitele firmy je od naro-
zeni upoutan na invalidni vozik, vénuje se tato ro-
dina jiz déle neZ 15 let nejen problematice postize-
nych osob na voziku a komunikace s nimi byla hned
od podatku velmi pratelska a vstficna. Odr. 2012
jsme tedy Uspesné navazali spolupracia odr. 2013
jsme se rozhodli pfijmout také dalsi nabidku spolu-
prace se spole¢nosti ConvaTec. Timto krokem se
chceme vice pribiZit osobam se stomii, protoZe né-
kolik spokojenych klientd jiz mame a jejich spokoje-
nost ndas nuti ,posunout se dal“. Mlzete nas navsti-
vit na www.lyddawear-international.com, kde
mdZete navstivit stranky italské i daldich zemt, kde
jsme navazali ¢aste¢nou spolupraci nebo na presen-
tace, které se konaly v Praze (cz-dealer http://
www.lyddawear-international.com/cat062.php?n=1),
anebo rovnou v e-shopu na www.lyddawear.cz.
Na vSechny pfipadné dotazy radi odpo-
vime na e-mailové adrese: fiordisag-
gio@seznam.cz nebo na tel. &isle
733 177 594. Dotazy m(iZete téZ po- ‘ ‘

silat na adresu: Lada Fiordisaggio,
Drevcicka 19, 108 00 Praha 10

Zdravi a tési se na vas
Lada Fiordisaggio, . ;
obchodni zastupce | b
spoleénosti Lydda Wear
pro CR a Slovensko Il
[Fadim

V roce 2011 jsem dlouhodobé onemocnéla,
a protoze jsem byla upoutana na I&izko, jedinym kon-
taktem se ,svétem" byl pro me internet. Tehdy jsem
znovu zacala hledat néjakeé feSeni pro potfeby
vozickar(. Zabrousila jsem i na zahrani¢ni stranky

2

- -
i1




VYDEJNY URADIMA*  ZASILKOVA SLUZBA

Bezplatna zasilkova sluzba ConvaTec

PRAHA je vyuzivana mnoha stomiky.
K tomu, abychom vam mohli vaSe stomickeé
27.328.12.2012 pomucky dorucit spolehlivé a vcas, je tfeba,
OTEVRENO 9:00-13:00 a 14:00-18:00 aby byl spravne vypinen
31.12. 2012 —- ZAVRENO Poukaz na lécebnou a ortopedickou

pomucku, ktery nam poté posilate.
Zkontrolujte tedy, prosim, pred odeslanim
Poukazu na nas$i adresu nebo na adresu nasi
vydejny v Praze nebo Ostrave, Ze:

1/ je spravné a éitelné vyplnéné vase
jméno, pfijmeni a adresa véetné PSC,
2/ je na poukazu pripsané
vase telefonni éislo
(doruceni zasilky vdam predem oznamime),
3/ na vasi doruc¢ovaci adrese mate uvedeno
jméno na zvonku u dvefi,
aby vam kuryr mohl zasilku predat.

V pripadé jiné doruCovaci adresy, nez je
uvedena na poukazu, pfilozte tuto informaci
k odeslanému poukazu.

V novém roce se na vas tésSime 2. 1. 2013.
OTEVRENO bude 9:00-18:00

OSTRAVA

g?. a28.12.2012
OTEVRENO od 8:00 <jo 16:00
31.12.2012 - ZAVRENO

V novém roce se na vas tésime 2. 1. 2013.

OTEVRENO bude 8:00-17:00 STOMALINKA® CONVATEC

[/
Link: ®
ST m'y Convalec

800 122 111

pro volajiciho zdarma

V prosinci 2012 bude StomalLinka® v provozu
kazdy vSedni den 8:00-16:00 az do 21. 12.
Ve dnech 27., 28. a 31. prosince 2012
bude provoz omezen. Standardni provoz
8:00-16:00 zac¢ne 2. ledna 2013.

*.:'r.l:t’r. . FTRY

Zakaznicky servis ConvaTec Vam preje krasné a klidné proziti vanoc¢nich svétkl
a v roce 2013 hodné Stésti, zdravi a spokojenosti.

TS
+ NK
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Ponhybova
akiivita
stomikov

Rada z vés si po éase po operaci zaéne klast otazky, zda miizete sportovat tak,
jak jste byli zvykli pfed vyvedenim stomie. PhDr. Livia Kollarova z Bratislavy
piSe, pro¢ byste neméli v téchto aktivitach ustat a pokud jste je pred operaci
nedélali, pro¢ byste méli zacit a jaké blahodarné ucinky to na vas bude mit.

,Clovek so stémiou — stomik sa musf vyrovnat

s viacerymi faktormi:

m fyzickymi — bolest, zdpcha, hnacka,

m emocionalnymi — stav duSevnej pohody,
strach, Uzkost, depresie,

m socialnymi — vyjadrenymi v rodinnych medzi-
ludskych vztahoch, v socidlnych aktivitdch,

v snahe o integraciu do normalneho Zivota*

(Otrubova, 2012).

V priebehu svojho Zivota je jedinec v najuz-
Som a najintimnejSom kontakte s vlastnym te-
lom a vlastnou dusou. Aj ked sme s nimi ne-
spokojni, zbavit sa ich je nemozné. Prirodzenou
poziadavkou kazdého z nas je telo pestované
a upravené. Tato poziadavka je samozrejma aj
pre pacientov zijlcich so stémiou. Je to tazké,
ale nie nemozné. S kvalitnou a vhodne vybra-
nou stomickou pomdckou si méZe stomik pri-
dat do svojho zivota fyzicku aktivitu podfa
svojho uvaZenia a zdravotného stavu. DoleZitou
sucastou na udrzanie fyzickej zdatnosti je po-
hybova aktivita. Co rozumieme pod pojmom
pohybova aktivita? Je to neopakovatelng, cie-
lfavedoma ¢innost, v ktorej sa prejavuju vsetky
druhy pohybu v prirode, pri¢om c¢lovek nie
je len ich objektom, ale hlavne aktivnym sub-
jektom, ktory ich usmerniuje, reguluje a riadi,
¢im zabezpecuje vSetky formy svojej existen-
cie — predovSetkym zdravie. S pohybovou akti-
vitou rézneho charakteru sa stretdvame Coraz
intenzivnejSie aj u zdravotne oslabenych [udif.

Je to konkrétny obraz hodnét pohybu, pretoze
aj v tejto skupine populécie sa telesna aktivita
vnima ako spolo¢ensky fenomén na dosiahnu-
tie socializacie, sebarealizdcie, prestiZze a pod.

Ciele pohybovej aktivity mdzeme zhrnut do
niekolkych bodov:

m posilfiovanie svalstva,

m uvolfovanie svalstva,

m napinanie svalstva,

= mobilizacia a uvolfovanie kibov,

m zlepSenie ¢innosti srdca,

m ZlepSenie prekrvenia organizmu,

m Uprava latkovej vymeny,

m zlepSenie oslabenych funkcif,

m harmonizacia schopnosti rovnovahy a koordi-
ndcie celého tela,

m ZlepSenie regeneracnych pochodoy,

m korekcia socidlnej maladaptéacie,

m zvySenie adaptability organizmu na zétaz.
Medzi vyhody takejto aktivity patria: blaho-
darné ucinky na duSevné pohodlie, zmysluplna
Sportova aktivita a spolo¢né podujatia su déle-
Zité pre kazdého pacienta a vyrazne zlepsuju

pozitivny pocit vo&i svetu.

Aky je postup? Pohybove] aktivite pred-
chadza vzdy konzultacia s odbornikom (lekar,
fyzioterapeut, sestra), ktory objasni moznosti
a hranice, ktoré by nemali byt prekrocené. Paci-
ent by mal pred cvic¢enim znizit prijem potravy
a jest nenaduvajlcu stravu. Samozrejmostou je
pred telesnou aktivitou vymena stomickej po-
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maocky na Cistd. Rozevicenie ako Uvodna faza

je nanajvys dolezita! Nesmie sa zabudnut na

spravne dychanie! Zo zaciatku je potrebné cvi-

Cit pomaly. Postupne sa zvysuje intenzita cvice-

nia a narocnost cvikov. Je potrebné zobrat do

uvahy aj fyzicku zdatnost pacienta so stémiou
pred operaciou. Kazdy cvik by sa mal opakovat
tolkokrat, kolkokrat pacient moze, pretoze len
tak zacne znovu nadobudat telesnu i dusevnu
pohodu. Délezita je miera pohybovej aktivity,
prisp6sobenad individudlnemu zdravotnému
stavu. Podstatou je nenasilnd, nebolestiva
forma pohybov. Ak je zvolena fyzicka aktivita
naroc¢na pre stomika, treba si spravit prestavku
alebo znizit intenzitu cvienia. Cvi¢enie ma kon-
¢it prijemnou dnavou. Pacienti maju niekedy
tendenciu naklonit sa na tu stranu, kde maju vy-
tvorenu stémiu - mézu vzniknut bolesti chrbtice
alebo ortopedické komplikdcie (vhodné je kon-
trolovat si spravny stoj pred zrkadlom).

Aké su moznosti? Vhodnym pohybom pre
vSetkych pacientov so stémiou su napr.:

m cvicenie na velkej nafukovacej lopte,

m cievna gymnastika,

m posilfiovanie svalstva panvového dna,

m dychové cviCenia,

m pilates,

m pldvanie (vo vode je mozné nechat si séacok
ako obvykle, alebo pouzit minisacok ¢i
krytku),

m turistika.

,Cviky vhodné na posilovani brisniho svalstva
jsou vhodné v poloze vieZze na zadech s pokr-
¢enymi dolnimi koncetinami, ktoré opfeme
o podlozku* (Zachova, 2010, s. 90).

,Kazdé vyvedenie stémie znamena velky za-
sah do doterajSieho Zivota jedinca” (Otrubova,
2012). Zvyknut si na Zivot so stémiou vyZaduje
znacné Usilie. Zmenf sa zivot pacienta-stomika,
zmenia sa jeho kazdodenné Cinnosti, ktoré
pred operaciou vykonaval bez tazkosti. Telesny
pohyb je u niektorych ludi kazdodennou sucas-
fou zivota. Ak sa pacient-stomik venoval fyzic-
kej aktivite pred operaciou pravidelne, nie je
dbvod prestat s riou ani po operacii. Postupne
sa moze vrétit k svojmu rytmu pred operaciou

a uzivat si radost z pohybu. Cvicenie, ktipanie

v bazéne, plavanie v mori, beh, gymnastika,
cyklistika, prechddzka, tieto aktivity, ale i dalSie
patria k fyzickym aktivitam, ktoré pacient so st6-
miou moze kazdodenne vykonavat.

Na zaver mézeme skonstatovat, ze pravi-
delna pohybova aktivita ¢loveka je nenahradite-
nym liekom a prostriedkom zachovania vliast-
nej existencie. Malo pohybovej aktivity je viac
ako Ziadna pohybova aktivita, mala az mierna
intenzita pohybu je prospesnejsia ako dlho-
doby nedostatok pohybu. Aj mala fyzicka akti-
vita prispeje k zlepSeniu Zivotného $tylu.

PhDr. Livia Kollarova,

Vysoka Skola zdravotnictva

a socidlnej prace Bratislava,

Fakulta zdravotnictva a socidlnej prace

sv. Ladislava, Nove Zamky,

Chirurgické oddelenie FNsP Nové Zamky Il

Zoznam pouZitej literatdry: 1. FERKO, A. a kol. 2002. Chirurgie v kostce. 1.vyd. Praha: Grada, 2002. 591 s. ISBN 80-247-
0230-4. 2. KOZIEROVA, B. AKOL. 1995. OSetrovatelstvo I, Il. 1. vyd. Martin: Osveta, 1995. 1474 s. ISBN 80-217-0528-0.
3. LUCAN, J. 2011. Stémie, stomici. 1.vyd. Turyny: P + M. 2011. 220 s. ISBN 978-80-89410-11-8. 4. OTRUBOVA, J. —
HALUZOVA, M. — JANKECHOVA, M. 2012. Copingové stratégie u pacientov so stémiou. konferencie Diagnéza v osetro-
vatel'stve — nové trendy. Trnava: Trnavska Univerzita. 2012. s. 8-15. ISBN 978-80-8082-524-9. 5. SIMAN, J. 2007. Principy
chirurgie. 1. vyd. Bratislava: SAP 2007. 923 s. ISBN 80- 89104-94-0. 6. SLEZAKOVA, L. 2010. O$etovatelstvi v chirurgii I.
1. vyd. Praha: Grada, 2010. 264 s. ISBN 978-80-247-3129-2. 7. ZACHOVA, V. a kol. 2010. Stomie. 1. vyd. Praha: Grada,
2010. 200 s. ISBN 978-80-247-3256-5 In: Zbornik z medzinarodnej vedecko odbornej konferencie.
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POTREBY:
m 1,5 m médéného dratu 0,4 mm
m Stipacky na drét
W 28 ks fialovych koralk{i na sukénku
M 33 lesklych priihlednych kordlki na kiidla a krk
m 1 vétSi fialovy kordlek na hlavicku
| 13 ks ¢irého rokajlu na poutko
(rokajl = typ kordlku vélcovitého tvaru)
M 16 ks Cirého rokajlu na ruce
m 2 Cervené trubiCky 3 mm na svicky

Postup vyroby:

1. Ustipnéte 1,5 m meédeéného dratu. Naberte

13 fialovych koralk( a spustte je do poloviny dratu.
Vezméte levy konec dratu a protahnéte jej zpéet
Zleva doprava (obr. 1) 6 fialovymi kordlky a dobre
utahnéte. Naberte 5 fialovych koralkd na pravy ko-
nec dratu, levym koncem dratu protahnéte koralky
zleva doprava a dobre utdhnéte. Stejnym zpdiso-
bem naberte 4 koralky (obr. 2), poté 3 fialové ko-
ralky, 2 koralky a nakonec 1 koralek. Nyni mate
hotovou sukénku andéla (obr. 3).

2. Na pravy konec dratu naberte 8 ks ¢irého ro-
kajlu, 1 €ervenou trubicku a 1 ks cirého rokajlu.
Dratek ohnéte a protahnéte jej zpét 1 ks cervené
trubicky a 8 ks Cirého rokajlu a dobre utahnéte
(obr. 4). Takto mate vytvorenou ruku andéla. Cely
postup opakuijte i na levém konci dratu (obr. 5).

3. Viytvoreni kfidel andéla. Na pravy konec dratu
naberte 16 ks prdihlednych koralkd. Drét protéh-
néte prvnim naviéknutym prdhlednym koralkem

a dobre utdhnéte (obr. 6). Stejnym zplsobem po-
kraCujte na druhé strané.

4. Jiz nam zbyva vytvorit krk, hlavicku a poutko
na zavéseni andéla. Naberte 1 ks prdihledného
korélku na pravou ¢ast dratu, levym dratem pro-
tahnéte koralek zleva doprava (stejné jako pfi vy-
robé sukénky) a dobre utédhnéte (obr. 7). Na oba
konce dratu najednou navléknéte 1 velky fialovy
kordlek a 13 ks cirého rokajlu (obr. 8). Poté oba
konce dratu ohnéte a protahnéte je zpét velkym
fialovym koralkem (obr. 9). Tésne u hlavi¢ky vy-
tvofte dva jednoduché uzly a zbylé konce dratu
ustipnéte. Andél je hotovy (obr. 10). Diky vytvo-
fenému poutku jej snadno zavésite na vanocnfi
stromek.
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Preji vam mnoho zdbavy pfi vyrobe vaseho
andeéla, krasné proziti vanocnich svatkd
a mnoho radostnych chvil v roce 2013.

Bc. Martina Sikova Kultova,
Zakaznicky servis Convalec l

SETKANI STOMIKU® CONVATEC V ROCE 2013

Pro rok 2013 jsme pfipravili 13 Setkani. V pro-
gramu se mUzete tésit na vami tolik oceriova-
nou pfednasku chirurga, tentokrat zamerenou
na komplikace stomii. Setkate se s finalistou
programu Velké navraty®. Pfedstavime vam
obchodni zastupkyni italské odévni firmy Lydda
Wear, ktera vyrdbi obleceni a pradlo pro sto-
miky. Na kazdém Setkani budou na vase do-
tazy odpovidat stomasestry a dalsi odbornici.

Ceské Budéjovice
Pardubice
Liberec

Brno

Hradec Kralové
Jihlava

Zlin

Zkratka, kazdy z vas si na Setkani urcité najde
téma, které ho zaujme. Vyuzijte pfilezitost prijit
a dozvedét se néco nového, nebo poznat nové
pratele. Na Setkani je tfeba prihlasit se telefo-
nicky pfedem na bezplatné StomaLince®
zvance na Setkani stomik(® ConvaTec, kterou
obdrzite mésic pfed konanim akce podle jed-
notlivych regiond).

Usti n. Labem

Olomouc

Plzen

Praha l.
Praha Il.
Ostrava

Seznam odménénych vyhercu kfizovky z minulého éisla

Tajenka z minulé kiizovky: KOLIN A JICIN

VSEM VYHERCUM GRATULUJEME!

M Emilie F., Jaromér

M Jindrich K., Duchcov

W Jaroslav K., Ceskéd Trebova
M Jan S., Havifov

M Stanislav K., Nezabudice

M Cestmir P, Praha 6

B Antonin C., Hodéjice
B Milo$ Ch., Brno-mésto
M Adolf S., Litoméfice

W Sarka B., Olomouc

Stomal .
anaTec

M Jana C., Ceska Trebovd
M Miroslav B., Ostrava

M Milan S., Makov

M Jana D., Cesky Tésin

M Josef S., Strméchy
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anoce jsou ten nejvyznamnéjsi a nejmagictéjsi
svatek pro vétsinu z nas. Jisté byste uméli vyjmeno-
vat nékolik vanoénich zvyku a tradic. Bez ohledu na
vyznani jich minimalné 5 dodrzujete a kazdoro¢né
praktikujete. Pokud si ale spojujete jejich vyznam pouze
s kiestanskou oslavou narozeni Jezi$e Krista, pak vérte,
Ze tyto tradice pochazeji z davnych dob Druidd, Kelt, pohant
a mozna od vzniku lidstva samotného. Pfiroda sama uréila den, kdy se
Zemé na své pouti opét zac¢ina pfiblizovat Slunci. Tim dnem je den Slunovratu,
. ktery v nasem kalendari nese datum 21. 12. Uprostred kruté zimy se tak za¢ina pro-
dluzovat den, probouzet zivot a nadéje. A protoze zima nebyvala obdobim lyzovani
ve stfediscich, neni divu, ze méli davni predkové potrebu s uctou oslavit tak vy-
znamny zlom. A tak pokracujeme ve starych ritualech, aniz zname jejich opravdovy
vyznam. Pojdme si par nejznaméjsich pripomenout (zdroj: http://cs.wikipedia.org).
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Adventni vénec

Adventni vénec je symbol ustavi¢né cesty
Slunce a také vécnosti. Vonici zelené vétve jedli
mely slouZit jako Utolisté pratelskym lesnim
duchdm. Suché vétvicky a slaméné osiny pak
mély odhanét duchy zlé. Krestanské zapalovani
sviCek znamena touzebné ocekavani narozeni
JeZide Krista. Tradici adventniho vénce, jak ho
vnimame dnes, zalozil teolog J. H. Wichern
v roce 1839. Zakla-
datel $koly pro
chudé tak chtél dé-
tem zkratit Cekanf
na Vanoce. Po-
stupné zapaloval
vZdy jednuz 19
malych ¢ervenych
sviCek na drevé-
ném kole. V nedéli
pak jednu ze 4 vel-
kych bilych.

Vanocéni stromecek

Zdobenim stromk( uctivali Germani boha
Wotana a Keltové boha Slunce. Katolicka cirkev
se dlouho tomuto pohanskému zvyku branila.
Prvni zminka o osvétleném stromku se nachazi
v brémskeé kronice z roku 1570. U nds jsme za-
¢ali zdobit stromky aZ po vzoru Némct v polo-
viné 19. stol. Na nasich trzich se objevovaly
umeélé stromky z kartond nebo prkynek, dove-
zené z Némecka, ale nebyly pfijaty. Priikopni-

=

kem tohoto obyceje
se stal feditel Sta-
vovského divadla

J. K. Libich, ktery

v Liberiském za-
mecku postavil
prvni stromek pro
herce. Zivé stromky
se v domdcnostech
zacaly objevovat
velmi pomalu. Az
do prvni svétové
valky se ¢asto zdo-
bila pouze smrkova vétev. Lojoveé svicky se
vedle perniCkd, jablek, hrusek, rozinek objevily
poprveé kolem roku 1860. Zajimava je i historie
ozdobenych strom( na ndméstich mést. Spiso-
vatel R. Tésnohlidek s prateli nalezl opusténé
deévcatko v bilovickém lese roku 1919. Byl nato-
lik zasazen osudem divky, Ze v roce 1924 ne-
chal na brnénském Nameésti svobody vztydit
strom a pod nim usporddal sbirku na podporu
v&ech opustenych déti.

Stédroveéerni kapr

Sotva se da uveéfit, Zze kapr byl v pradavnych
dobach fi€ni ryba, ktera se vesele prohanéla
tfeba v fece Moravé. Dokonce uZ staff Rimané
objevili jeho prizplsobivost a idealni viastnosti
pro chov. Tak se tato masita ryba rozsifila po
celém svéeté. Kapr se dnes chova uméle v celé
Evropé, Asii i ¢astech Afriky. Nedari se mu
v USA a Austradlii. Jako $tédrovecerni pokrm
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se na nase stoly dostal v 17. stol., a to pfede-
v8im v Uprave ,na ¢erno” (vareny v povidlové
omacce s pernikem). Recept na smazeného
v trojobalu nds naucila M. D. Rettigova, ktera
jej prevzala z rakouské kuchyné. Krestané
povaZuji rybu za postni jidlo. Hldsky feckého
slova ICHTHYS vykladajf jako inicidly slov le-
sus Christos Thed Hyios Sotér — JeZ(§ Kristus,
Bozi syn, Spasitel.

Jmeli

Opét to byli Druidové, kteff{ stinali jmeli zlatymi
srpy ve vite, Ze jde o magickou rostlinu pinou
léCivé i smrtelné moci. V 1écebné Ucinky veéfrili

i staff Rekové a Rimani, vyrdbéli z jmelf lektvary
a kadidla. Souc¢asna medicina tyto schopnosti
jmeli potvrdila a stalo se souc¢asti Iékd ke sni-
Zeni tlaku nebo k podplirné Iécbé nadorovych
onemocnéni. Jmeli se da najit az 100 botanic-
kych druh( a nékteré z nich jsou prudce jedo-

vaté, nejnebezpecnéjsi je pak z topold. K jmeli
se vaze pékna krestanské legenda. Podle nf
bylo kdysi stromem, ze kterého Josef vyfezal
jeslicky pro JeziSka. Ten samy strom mél pak
slouzit za 33 let ke zhotoveni kfize. Po ukfizo-
vani Jezise se strom studem rozpad| na malé
kefiky, které se dodnes snazi pfinaSet dobro
do pribytkd.

StOma‘g;wﬂec

Zlaté prasatko

Pohanska oslava Slunovratu byla vnimana
jako narozenf slune¢niho Boha. Oslavny pUst
byl zakoncen pojidanim pokrmu z veprového,
jako symbolu prosperity a hojnosti. Peceni
z prasete byla télu dodana sila boha Slunce.
Tato tradice byla tak silnd, Ze se krestanské
cirkvi nepodafila vymytit z podvédomi lidi. Ra-
déji prizplsobila své tradice tomuto zvyku
a pUst prikdzala jako nedilnou soucast kies-
tanskych Véanoc.

Vanocéni hvézda

Domovem tradi¢ni vano&ni kvetiny je
Mexiko. Jiz podle aztécké legendy obarvila
zelené svrchnf listky krev bohyné, ktera zem-
fela na zlomené srdce. Do zbyvajiciho svéta
ji rozsifil pfed 200 lety prvni americky velvysla-
nec Joel Poinsett a kfestanska vira k ni pfipo-
jila svou legendu. Dojemny pfibéh chudého
dévcatka Inés. Mala Inés, ackoliv musela Ze-
brat pro celou svou rodinu, chtéla byt jako
ostatni déti. Ty o Stédrém vederu nosily do
kostela JeziSkovi kvétiny a soutézily o tu nej-
krasnéjsi. Kde by Inés vzala penize na kras-
nou kvétinu? Tak posbirala zelené listky ve
snehu a pfevazala je svou Cervenou stuhou,
nejcennéjsi véci, kterou mela. Do rana listky
zCervenaly a kulicky zezlatly. Tim dal Jezi$
malé Inés jasne najevo, ktera kytka je tou
nejkrasnéjsi.

Ing. Isabela Skokanova, Praha ll




SADLOVE KOLACKY
300 g hladké mouky
210 g mouckového cukru

210 g sadla
50 g kakaa

Z tésta tvorime kulicky, ve kterych prstem
utvorime maly dlek, do kazdého dame kousek
marmelady a ofechu. Pe€eme v mirné rozehfaté
troubé (asi 120 °C).

LINECKE TESTO

360 g hladké mouky

250 g masla

100 g mouckového cukru
2 Zloutky

Z téchto surovin vypracujeme tésto, které na
pomouceném valu rozvalime a vykrajujeme
jednotlivé tvary, které po upeceni spojujeme kré-
mem popfipadé marmeladou. Potom zdobime
polevou nebo ¢okoladou dle své fantazie.

Vdnocni pernicky z dilny pani Bohumily Urbdnkové

Dobrou chut vam preje
Dragica Kienkova, stomasestra M
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FiZov

V tajence této kiizovky najdete pravdivé prislovi.

ka

Odpovedi mUzete zasilat opét na adresu ConvaTec
Ceska republika, s.r. 0., Olivova 4/2096, 110 00 Praha 1
a zapojit se tak do slosovani.
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Seznam odménénych vyherct kfizovky z minulého éisla najdete na str. 43.
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Stomalinka® Convalec

Potrebujete poradit?

Nabizime kvalitni informace
o veskerych poskytovanych
vyrobcich a sluzbach

Convalec

Spolehlivé poradime o sortimentu
dodavanych pomdicek

I Naucime Vas, jak spravné pouzivat
nabizené vyrobky

Poradime s limity spotfeby stomickych pomUcek

Poskytneme Vam informace, jak a kde se daji
pomdicky ziskat

Staci zavolat na StomalLinku® ConvaTec

(

Stomalinka ®
P Convalec

800 122 111

pro volajiciho zdarma

Z&akaznici z Prahy a Ostravy mohou vyuzit sluzeb
Zdravotnickych potieb ,,U Radima“,

kde najdou kompletni sortiment pomUcek spole¢nosti ConvaTec.

PRAHA: Vinohradska 60, 130 00 Praha 3 | Tel.: 224 254 007 |
Otevreno: Po — Pa: 9-18 hodin | Dopravni spojeni: trasa A metra, stanice Jifiho z Podébrad, tramvaj ¢. 11
OSTRAVA: Ceskobratrska 63, 702 00 Ostrava | Tel.: 596 618 459 |
Otevreno: Po-P&: 8-17 hodin | Dopravni spojent: autobus ¢. 37, 38 a 50,
trolejbus ¢. 102, 103, 104 a 105, stanice Ceskobratrska
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