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SLOVO UVODEM
Vézeni a mili ctenari,

predkladdme Vam dalsi ¢islo oblibeného magazinu
RADIM. S cistym svédomim pouzivam slovo ,,oblibe-
ného”, protoZe v ndvaznosti na zménu vzhledu a vy-
lepseni obsahové stranky jsme od Vds, ctenard, obdr-
Zeli celou fadu pochval. RADIM je dnes, i podle Vaseho
minéni, jedinym podobnym médiem s touto tematikou, které slouzi Siro-
kému spektru ¢tendid: stomikim, odbornym sestram, lékafim, ale také
pracovnikim vefejnych instituci.

Nasim cilem bylo poskytnout prostifednictvim casopisu RADIM sluzbu
Zivotni situaci. Dnes RADIM poskytuje sluzbu mnohem S$irsi: obeznamuje Si-
roké spektrum lidi s tim, jak Zivot se stomii vypada, jak svou novou situaci
stomici prozivaji a kde predevsim potrebuji pomoc a podporu. VErim, Ze
tim vyznamné prispivame jak ke kultivaci prostredi, ve kterém se stomici
pohybuji, tak ke kultivaci postojd odbornikd i laikd, se kterymi pfichazeji do
styku. RADIM tak napomaha tomu, aby se stomici setkavali s vétsim pocho-
penim pro své problémy.

Abychom posilili tuto roli casopisu RADIM, budeme poskytovat vétsi
prostor i prezentaci klub( stomik( a chystame také dalsi spole¢né aktivity
s organizaci Ceské ILCO. VéFim, Ze tato spolupréce napomdze tomu, aby
standard péce o stomiky v nasi zemi byl vzdy co nejvyssi.

Zkratka — RADIM je Vas casopis a bude stale lepsi a lepsi tak, jak jej bu-
dete pomahat vytvdret svymi prispévky.

Preji vsem hezké léto a tésim se na setkani's Vami na Vasich akcich!

Augustin Berndt,
feditel ConvaTec CR
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za obsah pfispévkd a za ndzory uvedené v cléncich prispévateld. Zarover si
vyhrazuje prdvo na Upravu obdrZenych ¢lénkd z duvodd potieby optima-
lizace jejich rozsahu.
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rdecné blahoprejeme

nasim spolupracovnicim k jejich
krdsnému Zivotnimu kroku.
Marketé Wasserbauerove

k narozeni syna Ondry

a Janet Rumlové k brzkemu
rodinnému pririistku.

Prejeme mnoho zdravi, Stésti a spokojenosti.

Kolektiv
divize Conva'lec




NESLEVIT ZE ZIVOTA

VLHKE HQJVE,I\!I' RAN —
KVALITNEJSI ZIVOT

Po mnoho let nelécené
bércové viedy a jiné koz-
ni defekty, vnimané jako
pfirozena soucast stafi,
to je jeden ze znakl ne-
vyspélosti zemé. Nase republika se ale
shazi zatadit spiSe mezi ty vyspélejsi zemé.
Zdalo by se, Ze v dnesni dobé, kdy jsou
znamy a vyzkouseny takové druhy hojeni
problematickych a chronickych ran, jako je
vlhka terapie, jiz 1ékafi a oSetfovatelé tzv.
tradi¢ni zplGsob hojeni gadzou nepouzivaji.
PfiloZzenim suché gazy na ranu a pfi jeji vy-
méné, kterd je provadéna mnohem castéji
nez u prostfedkd vihké terapie, jsou totiz
vZdy znovu strZzeny nové ostrivky kize. Tim
se lécba vraci o krok zpét a prodluzuje se.

BohuZel, tradi¢ni 1é¢ba se doposud pou-
7iva. V Ceské republice existuje stale ob-
rovské mnozstvi Iékail pouzivajicich zasta-
ralou a prokazatelné méné funkcni suchou
terapii, at jiz z ddvodd nedostatecné infor-
movanosti o vlhké metodé hojeni nebo
proto, Ze jsou i pfes existenci velkého
mnoZstvi vypracovanych mezinarodnich
studii o ekonomicnosti vihké terapie pre-
svédceni, ze vlhké hojeni ran je drahé.

Soucasné hojeni ran znd mnoho typud
vihkého kryti — nap¥. nejriznéjsi druhy hyd-
rokoloidd, systém Hydrofiber®, prostfedky
obsahuijici stfibro (pro infek¢ni rany), pény,
filmy, aj. VSechny tyto druhy vlihké terapie,

¢CASOPIS STOMIKDU

ackoliv se mezi sebou lisi v mechanismu
ucinku i kvalité provedeni, maji jedno spo-
le¢né — zpravidla ranu Uspésné vyléci. Na-
vzdory tomu, Ze ma u nas kazdy platce
zdravotniho pojisténi ze zakona narok také
na prostiedky pro hojeni vlhkou terapii
(poukaz schvaluje revizni [éka¥), je zaraze-
jici, Ze drtiva vétsina chronickych ran je , 1é-
cena” zastaralou a ve vyspélych statech jiz
zavrhovanou suchou metodou s pouzitim
gazy v kombinaci s nejriznéjsimi mastmi
a chemickymi prostredky.

Vyjimkou nejsou ani pfipady, kdy je pa-
cient nékolik let bezlspésné lécen suchou,
bolestivou terapii a po vymeéné za vlhkou
terapii u néj dojde k uzdraveni béhem né-
kolika méalo tydnd nebo mésici. Velkym
nedostatkem v nasich zemépisnych sitkach
je také fakt, ze se mnohdy lidé trpici néja-
kym koznim defektem ani nedostavi k Ié-
kafti, nebot maji pocit, Ze jejich zdravotni
stav je nefesitelny. Nemusi tomu tak byt. Je
tfeba pouze zvysovat celkové povédomi
a vzdélani o vlhkém hojeni ran na strané lé-
kafl a ochotu fesit svdj zdravotni stav na
strané pacientd.

Nespokojte se s nizsi kvalitou Zivota, kte-
rou s sebou chronicka rana nese. Infor-
mujte se o moznostech Iécby ran a vy-
berte si pro Vas to nejlepsi feseni.

Lukas Prikryl,
asistent marketingu
v oblasti pro hojeni ran, ConvaTec

NOVIi STOMICI PO-
TREBUJI INFORMACE

Vzhledem k tomu, Ze se
kratce po operaci museji
stomici vyrovnavat s no-
vou situaci, potrebuji co
i nejvice informaci o po-

Stoma

muckach, o jejich pouZiti, osetfovani a zpu-
sobu Zivota se stomii. Nezastupitelnou
roli v procesu predavani informaci hraji
stomasestry. Nyni jsme podpofili pfedavani
informaci stomikdm vytvofenim informac-
niho bali¢ku se vzorky firmy ConvaTec. Sto-
mici tak vedle instruktdze od sestry ziska-
vaji podrobny prehled.

nvalec
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Obsah informacniho balicku

Jednim z pracovist, kde se predavani in-
formacnich bali¢kd odstartovalo, je i FN
Plzen. Jaké maji zkusenosti s touto aktivi-
tou ndm fekla pani Helena Fenclov4, sto-
masestra ve FN Plzen:

.V soucasné dobé dostalo informacni
bali¢ek 28 pacientd. Pacient tento bali¢ek
dostava pfi odchodu z nemocnice spo-
le¢né s celym balenim pomdcek. Pacienti

2005

jsou pii odchodu z nemocnice seznameni
se zakladnimi rozdily mezi jedno a dvou-
Senosti. V pfipadé, Ze se pacient a stoma-
sestra dohodnou, Ze z néjakého ddvodu
je dobry Esteem synergy™, potom pacient
dostava pouze informace k tomuto pro-
duktu. Ve vétsiné pfipadl vsak pacienti
dostavaji k vyzkouseni jak Esteem
synergy™, tak Esteem®. Dle prvnich zpét-
nych vazeb jim startovaci balicek v doma-
cim prostiedi pomaha pii manipulaci s po-
muckou v podstaté jako pfesny navod.”

V soucasné dobé ma pani Fenclova in-
formace od tfi pacientd, ktefi si na za-
kladé startovaciho balicku vybrali Esteem
synergy™.

Pevné véfime, Ze informacni startovaci
balicek pomuze velkému poctu nové ope-
rovanych stomikd.

Marcela Urstova,
Séfredaktorka Casopisu

c“:ESKE ILCO HAJOI'
ZAJMY STOMIKU

Ceské ILCO je sdru-
Zzeni klublG stomikd
s celostatni plsobnosti.
Hlavnim dkolem je ob-
hajoba zajm( stomi-
kd, s cilem zajistit jim
rovnopravné postaveni ve spolecnosti
a pomoc pfi jejich zdravotni a socialni
rehabilitaci. Usiluje rovnéz o kvalifikova-
nou informovanost verejnosti o problé-
mech Zivota se stomii, o dllezitosti péce
o stomiky i o moznostech jejich opétov-
ného zapojeni do normalniho zivota. Za-
stupuje zajmy stomikd pfti jednani se
statnimi organy, pojistovnami a firmami.

Stoma

Patrné prvni klub stomikd v Cechach a na
Moravé vznikl zacatkem osmdesatych let
v Praze a byl veden pani Zemanovou. Moz-
na, ze jesté ziji néjaci pamétnici. Dnes
o tomto obdobi moc nevime, nebot klub
zanikl zac¢atkem devadesatych let. Dalsi
klub zalozila v roce 1987 pani Dragica
Kienkova v Brné. Pozoruhodné je, Ze pani
Krenkova je predsedkyni tohoto klubu do-
dnes! Zivot stomikd v tehdejsi dobé si dnes
jiz nedovedeme vibec predstavit. Pomucky
dnesniho typu byly za devizy a tedy prak-
ticky nedostupné. Naprostd vétsina sto-
mik{ pouzivala ,Janosikovy pasy”, coz byly
obycejné igelitové sacky uchycené v tlus-
tém gumovém kruhu, ktery vice ¢i méné
Uspésné pridrZzoval kolem stomie pasek.
Stomik byl prakticky vyfazen ze spolec-
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nosti pro velky zdpach. Zndm nékolik sto-
mikd, ktefi i pfes tento handicap chodili
do zaméstnani. Sam jsem se stal stomi-
kem aZ v zavéru tohoto obdobi. Hlavnim
Ukolem prvnich klubl bylo shanét infor-
mace jak vibec prezit, sledovat zdravotni
stay, ziskavat informace o novych moder-
nich pomuckach, které jiz byly dostupné
v zahranidi.

K zasadni zméné doslo po roce 1989,
kdy se postupné staly moderni stomické
pomucky dostupné vSsem postizenym.

V letech 1989-1991 byl uc¢inén pokus
zajistit pacientdm zakladni sortiment po-
mucek ConvaTec licenéni vyrobou v pod-
niku ERGON. V roce 1991 vznikla dcefina
spolec¢nost ConvaTec v Praze. Pozdéji pfi-
Sly na nas trh i pomdcky dalsich firem.
V této dobé vzniklo dvanact novych klubd.
Stomici se zacali sdruzovat, aby ziskali
a vyménovali si zkuSenosti s novymi po-
muckami. Tyto pomcky jim zacaly umoz-
novat aktivity, diive témér nemyslitelné.
Stomici zacali chodit do spolec¢nosti, di-
vadel a kin, jezdit na vylety a zajezdy,
mohli plavat, Ucastnit se rekondicnich
pobytd, jezdit do lazni.

Stale vice se ukazovalo, Ze zajistit po-
treby viech stomikd Zijicich na tzemi Ces-
koslovenska neni v sildach mistnich organi-
zaci stomikd, Ze bude zapotiebi vytvofit
organizaci s celostatni pdsobnosti. Tato or-
ganizace by méla reprezentovat nase sto-
miky v mezinarodnich organizacich, jednat
s vladnimi organy o potfebach stomikd
a prosazovat jejich potreby i zprostredko-
vavat kontakty stomikd s vyrobci stomic-
kych pomcek. Pti pFileZitosti 1. Svétového
dne stomikd, ktery byl vyhlasen na sobotu
2. fijna 1993 se sesli zastupci vétsiny
z tfinacti tehdy existujicich klubu a ustavili
narodni organizaci stomikd se jménem
Ceské ILCO. Prvnim piedsedou nové vznik-
[ého sdruzeni se sidlem v Brné se stal
doc. RNDr. Vladimir Kleinwachter, CSc.

Stoma

¢CASOPIS STOMIKDU

V dalsim roce na 8. kongresu Svétové
asociace stomikd (I0A), ktery se konal
v australském Adelaide, se Ceské ILCO stalo
clenem IOA, zaroven bylo pfijato do Evrop-
ské asociace stomikd (EOA). Ceské ILCO za-
calo spolupracovat s podobnymi organi-
zacemi v okolnich zemich. Uspofadalo
nékolik setkani zastupcl asociaci stomikd

doc. RNDr. V. Kleinwéchter, CSc.

stfedni a vychodni Evropy, Ucastnilo se Ev-
ropskych a Svétovych kongresd stomikd,
které se konaji jednou za tfi roky.

Prace nasich stomikdl je vysoce hodno-
cena. Pan doc. Kleinwachter pracoval
nejprve jako viceprezident a od roku
2001 jako prezident Evropské asociace
stomikd. V lofiském roce byl zvolen vi-
ceprezidentem Svétové asociace stomi-
kd, coz je druha nejvyssi funkce v aso-
ciaci, kterd sdruzuje vice nez 87 zemi
celého svéta. Jednou za tfi roky je vyhlaso-
vana soutéZ o nejlepsi organizaci Svéto-
vého dne stomikd. V roce 1997 obsadila
Ceskéa republika druhé misto a v lofiském
roce dokonce v této soutézi zvitézila. Je
to vyrazny Uspéch, nebot jsou vyhlaso-
vany jen dvé nejlepsi zemé.

Mezi hlavni tkoly Ceského ILCO patfi
spoluprace s dalsimi organizacemi, které
haji zajmy zdravotné postizenych, udr-
Zovani kontaktd s pojistovnami, firmami
i jednotlivymi poslanci a senatory, aby se
do obecného povédomi dostalo, kdo jsou

nvalec
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to stomici a jaké maji problémy. Mohlo
by se zdat, Ze neni nutno vyvijet tyto akti-
vity, vzdyt péce o stomiky se u nas vy-
razné zlepsila a je srovnatelna s nejvyspé-
lejSimi zemémi. Zkusenosti z roku 1997,
kdy pfipravované Usporné ekonomické
balicky mély vyrazné postihnout stomiky,
nas ujistuji, Ze je nutno byt pfipraveny.
Nase zdravotnictvi musi fesit problémy
s financovanim a ani v tak vyspélé zemi
jako je Némecko nejsou pomucky zcela
zdarma. Je potfeba, aby se do klubd sto-
mikd zapojilo co nejvice postizenych,
aby mélo Ceské ILCO co nejsilnéjsi man-
dat pfi jednanich.

Informace o praci Ceského ILCO i jed-
notlivych klubd mohou ziskat stomi-
ci, zdravotnici i vefejnost na strankach
www.ILCO.cz a v hezkém ILCO Zpravo-
daji. Kazdy rok jsou organizovany rekon-

di¢ni pobyty pro 40 stomikl z celé re-
publiky. V lonském roce byla proskolena
prvni skupina dobrovolnych navstévni-
ka, ktefi jsou pFipraveni pomoci novym
stomikiim. Vedle nespornych Gspéchi se
potykdme s nékterymi problémy. Nedafi
se ndm pronikat do celostatnich médii,
jsou rezervy ve spolupraci s |ékafi a od-
borniky, nedafi se vytvofit nové kluby sto-
mikd v nékterych regionech.

Za vice nez jedendact let Cinnosti proka-
zalo Ceské ILCO opravnénost existence
zastiesujici organizace. Véfim, ze se do
prace podafi vtahnout dalsi stomiky a
dale rozsitit aktivity ve prospéch vsech
stomikd u nas.

doc. RNDr. Pavel Kreml, CSc.,
mistopredseda Ceského ILCO
H

ZKUSENOSTI SE
SYSTEMEM
ESTEEM®

Mili ¢tenafi caso-
pisu RADIM, rada
bych se podélila
o zkusenosti s po-
uzitim jednodil-
ného  systému
Esteem® od divize
ConvaTec.Tento
systém je na trhu uz delsi dobu a na-
Sel si mnohé ptiznivce v fadach stomikd.
Pro svij nizky profil je velice diskrétni. Je
oblibeny i pro regulovatelny filtr neu-
tralizujici zapach. Stomici mohou vyuzit
Siroky sortiment uzavienych i vypust-
nych sackd pro kazdy typ stomie. Ana-
tomicky tvar sa¢kd umoznuje pfi spravném
nasazeni snadnéjsi ptizplsobeni sac¢kd
tvaru téla.

U vsech lehce osetiovatelnych stomii ne-
pusobi aplikace jakékoli pomucky potize
a volba stomické pomticky je snadna. Pro-
blém nastava u komplikovanych stomii. Pa-
rastomalni kyla je jednou z komplikaci, kde
mUzeme ocenit vlastnosti jednodilného
systému Esteem?®.

Zde nejvice hodnotime flexibilitu a snad-
nou aplikaci i pfi velkych nerovnostech
terénu.

Obr. 1

S ohledem na kylu je pacient nucen nosit sto-
micky pas.

Stoma
I'wnvaTec 9
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/ Obr. 2,3
s P

£

| pres snadnou aplikaci je nezbytné dodrzet
vzdy urcité zasady — dilezitym krokem je doko-
nala hygiena — okoli stomie ocistit — pfi pouZiti
pény Menalind nezapomente okoli stomie
znovu omyt Cistou vodou, nebot mastny film,
ktery zdstane na kuzi by zpasobil Spatné pfil-
nuti pomducky. Stejné ddlezZité je aby kize
v okoli stomie byla sucha. Vhodné je pouzit
ochranny film ConvaCare, ktery chrani pokozku
a zvysuje prilnavost podlozky.

Obr. 4

Jednodilny systém Esteem® se vyrabi v mnoha
variantach. Mdzeme zvolit standardni typ do-
ddvany v prdméru 20 mm s moznosti vystfizeni
do 70 mm nebo vyuZit systému s predstfizenym
otvorem. VystfiZzeny otvor na obrazku je prilis
velky. Dbejte na to, aby velikost otvoru v pod-
loZce sacku odpovidala velikosti stomie.

Obr. 5

-

Je-li stomie jen o 1-2 mm vétsi nez je predstri-
Zeny otvor je mozné otvor na predpoZadova-
nou velikost dostfihnout. Mél by byt zhruba
0 1-2 mm vétsi nez je primér stomie.

10 Stoma

Obr. 6

[y

N

Pro dobrou viditelnost je nutna aplikace zespodu.

Obr. 7

Po nasazeni systému je dobré pomdcku pfitlacit
dlani k télu a par minut zdstat v klidu. PodloZka
Iépe pfrilne k télu.

Obr. 8

Nedilnou soucdsti kvalitni péce je nejen vhodny
vybér pomdcky, ale i rada stomasestry pro vhodny
vybér odévu (napr. pouZit sle pro fixaci kalhot).

Obr. 9

Pfeji vSem kolegynim i stomikim abychom
vzdy spolecnymi silami dosahli spokojenosti na-
Sich pacientd.

Ivana Pokorna,
stomasestra

nvalec
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CONVATEC PODPORUJE VZDELA-
VANI LEKARU A SESTER

Ve dnech 26.-27. 11. 2004 se konal
v Pardubicich Ill. Celostatni kongres s me-
zinarodni ucasti na téma ,,Mezioborova
spoluprace pfi léc¢bé ran a koznich de-
fektd” poradany Ceskou spole¢nosti pro
lé¢bu rany a Ustavem zdravotnickych stu-
dii Univerzity Pardubice.

Cilem kongresu bylo zprostfedkovat
setkani odbornik( zabyvajicich se hoje-
nim ran, umoznit jim vyménu zkuSenosti
a byt neustale v kontaktu s nejnovéjsimi
poznatky v této problematice.

A zajem byl veliky... Sesli se tu |ékafi
i zdravotni sestry z celé republiky a kon-
gresova aula Univerzity v Pardubicich se
brzy zcela zaplnila.

Soucasti kongresu byla i pfiprava fady
workshoptd na témata souvisejici s hoje-
nim ran, které program velice obohatily.

Divize ConvaTec spolecnosti Bristol-
-Myers Squibb, spol. s r.o. podpofrila
mezinarodni Ucast kongresu hned tfemi
zahrani¢nimi pfednasejicimi. Prvni den
kongresu podpofil pfednaskovou cast
MUDr. Phil Bowler z Velké Britanie, Glo-
bal Development Centre in Manchester
na téma Fléra rany a mikrobialni , ko-
munikace”. Druhy den pak vystoupil
prof. Finn Gottrup z Danska, University
of Southern Denmark, University Center
of Wound Healing s prednaskou s na-
zvem ,,0d kontaminace k infekci”.

Ucastnikdm kongresu dale ConvaTec
nabidl moznost zucastnit se v prvnim dni
dvou pfipravenych workshopl na téma
AQUACEL® Hydrofiber a jeho pouziti
v praxi. Tyto workshopy vedla Elaine
Gibson, zdravotni sestra z Velké Britanie,
kterd zaroven pracuje jako konzultantka
ConvaTec pro vlhké hojeni ran. Pani Elaine
Gibson uGcastnikim workshopt predavala
své mnohaleté zkuSenosti s pouZiva-
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nim kryti AQUACEL® a zaroven prostied-
nictvim pohotového prekladatele, pana
Gabriela, probéhla diskuse o zpUsobech
hojeni ran na pracovistich v obou zemich.
Na 60 Ucastnic a Ucastnikd z fad sester
i lékafd se tak v prvnim dni kongresu
mélo moznost podivat na demonstraci
mechanismu hojeni secernujicich ran
prostiednictvim kryti AQUACEL®. Kon-
krétni ptipady lécby ran za pomoci kryti
AQUACEL® Hydrofiber byly zdokumento-
vané ve formé kazuistik. Ucastnici se tak
presvéddili o tom, ze AQUACEL® opravdu
absorbuje a zadrzi exsudat spolu s bak-
teriemi v kryti.

Mnozi z téch, ktefi navstivili kongres, se
vSak s procesem hojeni ran pomoci kryti
AQUACEL® setkali v mnohem netradic-
néjsi formé — tane¢nim vystoupenim
predstavujicim , boj” kryti AQUACEL®
proti bakteriim Staphylococcus Aureus
a Pseudomonas Aeruginosa. A kdo
tento souboj vyhral? Samozrejmé, ze
AQUACEL®, to bylo jasné i tém, kdo ne-
holduji tanci jako formé vyjadreni déje.
Ostatné presvédcte se sami, je to vidét
z pfilozenych obrazkd.

U stanku ConvaTec se pak mohli zajemci
nechat vyfotografovat s zivymi zastupi-
telkami vyse jmenovanych bakterii, které
zaroven Ucastnikim rozdavaly ,své"” ne-
Zivé zmensené modely.
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kdo méli zajem, dozvédéli dostatek infor-
maci o tomto zastupiteli unikatni techno-
logie Hydrofiber — kryti AQUACEL®.

Na co se nejcastéji odpovidalo?

K ¢emu je AQUACEL® urcen?
AQUACEL"® je jako zastupce technologie
Hydrofiber urcen pro osetfovani a hojeni

stiedné a silné secernujicich ran nachaze- |

jicich se ve fazi kritické kolonizace, ze-
jména chronickych ran, jako jsou bércové
a diabetické viedy, dekubity, ale i popale-
nin nizsich stupna a jinych akutnich ran.

Co je na kryti AQUACEL® vyjimecné?

Je to zejména technologie Hydrofiber,
kterd umoznuje absorbovat exsudat z ra-
ny, udrzet jej v kryti a nevpustit zpét do

CASOPIS

STOMIKDZU

rany. Je také zajisténa ochrana okolni po-
kozky, nedochazi k maceraci okoli rany.
AQUACEL® se v rané méni na kompaktni
gel, ktery udrZuje vlhké prostiedi v rang,
¢imz napomaha vytvoreni idealniho pro-
stfedi pro hojeni ran a dosazeni optimal-
nich klinickych vysledkd. Kompaktnost
kryti AQUACEL® umoznuje netraumatické
vymeény kryti v rané.

Na zavér bych za vSechny zucastnéné
chtéla podékovat Ceské spole¢nosti pro
[éCbu rany a organizac¢nimu vyboru v Cele
s primarem MUDr. lvo Buresem.

Marcela Urstova,
séfredaktorka casopisu

(

StomalLinka
[/

Convalec

800 122 111

pro volajiciho zdarma
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VYZIVA STOMICKYCH PACIENTU

Rady platici pro vsechny stomiky:

m Nema se jist pfilis malo — stievo by bez
dostatecného mnozstvi potravy spravné
nepracovalo.

m Neni ani vhodné byt mnoho hodin bez
jidla, stomici by méli jist 3-5x denné
a najit si svou spravnou miru.

m Stomici by méli rozpoznat a vyzkouset
si jidla, ktera jim pUsobi prdjem nebo
zacpu, idealni stolice je snadno odcha-
zejici, mékka a nesmi zplsobovat kr-
vaceni ze stomie.
dymani, je tfeba je dobfe rozmélnit v Us-
tech a jist pomalu.

m Nespéchat s jidlem a nepolykat ve spé-
chu vice vzduchu, ktery zpdsobuje ply-
natost.

m Pravidelné kontrolovat svou télesnou
vahu.

m U kazdé nové potraviny vyzkouset jak
pusobi na zazivaci trakt, nejdfive v ma-
[ém mnozstvi. Doba traveni je 24-30
hodin, a proto midZeme zjistit velice
pfesné, jak potravina pusobi.

m Nejist tucné a sladké potraviny, nejist
na noc.

m S potravou jist dostatecné mnozstvi
vitamind a minerald.

m Jidlo konzumovat v klidu a dobré na-
ladé, tlusté stievo muize byt podraz-
déno i duSevnim neklidem, strachem
a rozdcilenim.

m Velmi ddlezity je i télesny pohyb.

lleostomie

Lidé s ileostomii mohou jist normalni
stravu a také to vétSinou dini. Je vsak
nutné si uvédomit, ze tato skupina pa-
cientd nékdy musela konzumovat modifi-
kovanou dietu vzhledem k probihajicimu

Stoma

onemocnéni. Pacienti, ktefi trpéli delsi
dobu stfevnim onemocnénim se mohou
pfi uzdravovani tésit z pestré diety. Bez-
prostifedné po operaci se musi organis-
mus nejprve stabilizovat a v tomto ob-
dobi je nutna specidlni dieta setfici
zazivaci trakt. Zpocatku je zapotiebi sle-
dovat mnozstvi a vzhled stolice. Oceka-
vany denni vydej by mél dosahovat
mnoZstvi 400-800 g. Urcité faktory mo-
hou zpUsobit vyssi vydej, jako naptiklad
dalsi resekce tenkého stfeva nebo nad-
vaha pacienta. lleostomik ztraci asi 5x az
10x vice soli v exkrementech nez zdrava
populace a téz ztraci vice drasliku. Rady
o dieté by mély obsahovat informace
o potravinach a tekutinach, které zpUso-
buji, ze stolice je fidsi a zejména v poca-
tecnim stadiu by se mél pacient vyvaro-
vat pozivani potravin s vyssim obsahem
na vlakninu a bohatd na uhlohydraty.
Pacienti, ktefi maji pfed operaci nizkou
télesnou hmotnost by rozhodné méli
pfejit na vhodnou dietu a hmotnost si
takto zvysit. Vétsina pacientl zjisti, Ze
po pocatecnim stadiu adaptace budou
moci jist plnou a pestrou stravu a po ur-
Cité dobé budou moci pfidavat postupné
i potraviny s vyssim obsahem vlakniny,
jako je ovoce a rlizné druhy zeleniny.
Vseobecné dietni trendy davaji pred-
nost potravinam s nizkym obsahem tuku
a vyssim obsahem vldkniny, avsak u pa-
cientd, jimzZ bylo odstranéno tlusté stie-
vo, neni potieba pridavat zddné otruby
s vysokym obsahem vlakniny. Pokud pa-
cient bude konzumovat takovouto stravu
je tifeba mit na paméti, ze stolice bude
fidsi, bude ji vice a bude vice zapachat,
pacienta bude obtézovat plynatost.

Dragica Kienkova,
stomasestra
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TVAROHOVY KOLAC , ALENA"

80 g hladké mouky, 30 g masla, 30 g cu-
kru, 1/2 vejce, 1/4 kypriciho prasku.

Népln: 250 g tvarohu, 70 g cukru, citro-
nové kdra, vanilka, 1/16 | mléka, 1 Zloutek,
10 g pudingového prasku, 1 bilek.

Kiehké tésto vyvalime na placku a vylo-
Zime ji vymazanou a vysypanou formu tak,
aby tésto kousek pfesahovalo okraj. Na-

plnime tvarohovou naplni a peceme
v mirné vyhraté troubé asi 50 az 60 minut.

Napln: Tvaroh spojime s cukrem, Zloutky,
pridame citrénovou kiru a vanilku. Puding
rozmichdme v mléce a priddme do tva-
rohu. Zlehka vmichame tuhy snih z bilku.

Dragica Kienkova,
stomasestra W

FENYKL NA TRAVENI

Fenykl je rostlina, jejiz Zluté kvéty do-
rdstaji az do vyse dvou a pul metru. Tato
velkd rostlina vydava sladkou, teple Ié-
koricovou vini. Pivodné pochéazi z jizni
Evropy, fenykl péstovany pro potreby trhu
obvykle pochazi z Rumunska, Bulharska,
Mad'arska, Egypta nebo Ciny. Jedl4 je
kazda cast rostliny — semena, listy, sto-
nek i cibule.

Fenykl je soucasné zeleninou a kofe-
nim. Sladce chutnajici stonky, které pfi-
pominaji celer, maji ptijemnou chut
anyzu. Je mozné je
nakrajet do polévky ci
do saldtu anebo uzi-
vat na ochuceni duse-
nych pokrmd nebo
smazené zeleniny. Vé-
jitovité listy Ize pouzit
na ochuceni zelenino-
vych jidel.

Mnohonasobné pouziti

Plody nebo semena jsou Zlutohnédé se
zelenkavym nadechem a dosahuji velikosti
az jednoho centimetru. Semena jsou oval-
ného tvaru, mirné zakfivena a se hiebeny.
Ryhovand semena muizZeme pouzit jak
k ochuceni jidel, tak pro [écebné ucely.

Stoma
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Semena lze pouzit do chleba, do jablec-
ného kolace, rostlinnych jidel a omacek,
jejichz zakladem jsou raj¢ata. Spanélé fe-
nykl hojné pouzivaji pfi peceni i vareni.

Ze semen fenyklu Ize rovnéz pripravovat
caj. Je potieba nechat dvé az tfi cajové
[Zicky rozdrcenych semen louhovat deset
az patnact minut v Salku horké vody. Tento
osvezujici ndpoj je znamy i svymi ucinky
na osvézeni dechu. Fenyklovd semena jsou
celkem bohatd na draslik a vapnik.

Vlastnosti pro zdravi

Fenykl patfi spole¢né s anyzem, kminem,
celerem, kerblikem, koriandrem, koprem
a petrzeli k rodu Apiceae. Tento popularni
rod kulinarnich bylin je znam znamymi va-
némi, které propujcuje fadé jidel. Tyto by-
linky jsou jedine¢né svym obsahem ftalidd,
polyacetylend a kuramind. Tyto latky po-
mahaiji chranit organizmus pfed rakovinou.

Fenykl je velmi popularni bylinou, ktera
se uziva jiz velmi dlouho. V lidové medi-
ciné se pouziva na vyvolani menstruace
a podporu laktace. Stafi Rimané péstovali
fenykl pro jeho aromatickd semena. Dnes
se pfijemna viné fenyklu uziva na zamas-
kovani chuti nékterych potravin, 1ékd a by-
linnych ¢aja. Vytazky z fenyklu vykazuji an-
timikrobidlni aktivitu proti fadé bakterii
(jako stafylokok ci Esterichia coli), houbam
a kvasinkam (jako je candida).

nvalec
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Po celd staleti byla uzivdana semena na
povzbuzeni chuti k jidlu a jako Iék proti
nadymani pfi plynatosti, travicich problé-
mech a kolice u déti. Dokaze také ucinné
omezit stievni kfece. Pfipravek ze semen
fenyklu je uzitecny jako prostredek usnad-
nujici vykaslavani. Semena fenyklu Gcinkuji
pfi zanétlivych procesech sliznic hornich
cest dychacich. Jsou i Uspésné pouzivana
pfi kasli a kataru hornich cest dychacich
u déti.

Sladky a horky

Dvéma hlavnimi slozkami oleje ze se-
men fenyklu jsou trans-anetol (chutnajici
sladce) a fenchon (chutna nepfijemné hoft-
ce), spolu s nékolika pfijemné vonicimi
terpenoidy. Relativni mnozstvi téchto hlav-
nich slozek urcuje celkovou sladkost nebo
hotkost. Dva hlavni druhy fenyklu — hoirky
fenykl a sladky fenykl — se tedy lisi sloze-
nim svého oleje. Sladky fenykl obsahuje
podstatné vice anetolu a méné fenchonu.
Je zndmo, ze anetol a fenchon maji vlast-
nosti, které prispivaji k vykaslavani, fenykl
je tak uzivan k odstranovani tekutych
hlend z dychaciho traktu. V Némecku je
fenyklové semeno oficialné uzivano jako

NESLEVIT ZE ZIVOTA

HROLLEWIT IE JINDITA

Je bajecné mit stomii

S odstupem casu se vétsina stomikd do-
vede s humorem bavit o problémech,
které musi pfekonavat. Pokusil jsem se
nalézt ddvody, proc je baje¢né mit stomii.

Stoma

lék na travici problémy, jako je plynatost
a slabsi kiece gastrointestinalniho traktu.
Fenykl povzbuzuje peristaltiku gastroin-
testinalniho traktu a ve vyssich koncent-
racich plsobi proti kie¢im. Fenykl byva
rovnéz pridavan do sirupt proti kasli a pfi
lécbé Zaludecnich potizi, dodava i vini
mydldm a kosmetickym vyrobkdm.

Bezpecnost pouziti

Nejsou zndmy z4adné kontraindikace
pouziti fenyklu, i kdyz lidé, ktefi védi, ze
jsou citlivi na dalsi rostliny z tohoto rodu
Apiaceae by jej neméli uzivat. Nedoporu-
Cuje se uzivat jej béhem téhotenstvi. Aler-
gické reakce jsou velmi vzacné. Tu a tam
mulze mit nékterad osoba uzivajici fenykl
problémy s citlivosti na slunecni svétlo.

Fenykl se povaZuje za bezpecny prostie-
dek, pokud se uziva po kratkou dobu.
Nemél by se pouzivat jako Iék po dobu
delsi nez dva tydny. P¥i pretrvavajicich
travicich problémech i potizich dycha-
ciho traktu je potieba vyhledat lékare.

Prevzato z casopisu Prameny zdravi

Zatim jsem pfFisel na 30 divodd. Uvedu
jen nékteré z nich:

m Nemusite bézet na zachod s obavou,
zda to stihnete.
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m Nevadi Vam hrozné verejné zachodky.
Nikdy nemusite sedat na prkénko.

m Prodélali jste prezidentskou nemoc.

m Mlzete kupovat levnéjsi toaletni pa-
pir. Pokud se Vam papir protrhne, ne-
mate prstv ...

m PIny sacek vyborné poslouzi jako ohfi-
vac¢ chladnych rukou pfi mrazivych
zimnich dnech.

m Pokud se stanete kosmonautem, bu-
dete mit ohromnou vyhodu pfi zachy-
ceni stolice.

m Konecné mate néco, co Vam sousedé
nebudou zavidét.

1/2005
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m MUzZete ziskat socialni ptispévek az
200 K¢ ve spojitosti s uzivanim pom-
cek.

m Mizete se stat ¢lenem klubu stomikd
a ziskat fadu skvélych pratel.

m Jste zivi, zdravi a nemate zadny divod
byt smutni.

Dovedete se také divat na stomii s nad-
hledem? Budu rad, pokud pfijdete na dalsi
divody.

doc. RNDr. Pavel Kreml, CSc.,
mistopredseda Ceského ILCO W

»S humorem jde vsechno lip”

Potkaji se dva kamaradi stomici. Tak jak
se Ti dafi, Pepo? Ale jde to, jenom mé stale
zlobi, Ze se mi ten druhy pytlik porad nafu-
kuje. Ale to mné taky, fika Franta, jenomze
jsem prisel na to, jak to vyuzit. Prosim T¢,
jak bys to mohl vyuzit? No, docela dobfre.

C
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Z Vasich dopisa, ze kterych éer-
pame inspiraci i radost, a za které
velice dékujeme...

Uz ani nevim,

kdy jsem pochopila, Ze pravé z téch
nejvétsich obav a strachd, soucitu s ne-
mocnymi, ve kterém se casto pachtime
my, sestry, cerpam energii a chut peco-
vat o druhé. Nebylo to snadné osviceni.
Vychazelo z nekonec¢nych hodin u ne-
mocnych, z Gcasti na jejich bolestech,

Stoma
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Ja tam do té kapsle dam hadicku, tu pro-
stréim nad péasek kalhot a uzaviu ji sponu.
A kdyz je u nas pout, tak tam chodim plnit
balonky. A pfedstav si, Ze ony létaji.

Zdravi Vas Jim W

na prozivani jejich strachu z bolesti, ze
smrti, z touhy odvratit neodvratitelné.

V davnych zacatcich nasi péce o sto-
miky mé udivilo a rozzlobilo, Ze se jim vé-
nuje tak malo casu a pozornosti jak ze
stran lékatd, tak i bohuzel sester.

Na zdravce nepadlo hodné slov o péci
o tuto skupinu nemocnych. Pak bylo ob-
dobi, kdy jsem si pohravala s myslenkou
utéct od toho. No, a pak jsem se rozhod-
la, Ze zGstanu a Ze udélam nejlépe, kdyz
budu sestrou a budu svym nemocnym

nvalec



pomahat mobilizovat jejich dusevni silu
v boji s touto nemoci a s timto stigma-
tem, a pomohu jim ji snaset.

Vite, ja mohu jit v nemocnici kamkoli
a kdykoli, na rozdil tfeba od psychologa
a dalSich, treba i téch nejblizsich. A béz-
nou lécbu mohu doplnit laskou, Utéchou
a radou. To byly zacatky, to jsme jesté ne-
spolupracovali s firmou ConvaTec a jejich
dealery, ktefi se zahy stali nasimi kama-
rady. Martin, Veronika... Postupné jsem
byla nendpadné a systematicky vtaho-
vana do tajl jejich vyrobka.

M3 setkani se stomiky mé presvédcuiji,
Ze jsou to lidé, ktefi ve velké vétsiné
odmitaji byt obétmi. Uci se a stavaji se
z nich odbornici na sebeléceni. Vyptavaji
se mé, protoze chtéji pochopit a podilet
se na vyléceni. Chtéji uctu, individu-
alni pristup, chtéji mit prehled. Vyjimec-
nost vyzaduje odvahu. Té jejich se ob-
divuji.

Domnivam se, Ze praveé timto pochope-
nim zacala ma skutecna profese sestry, ka-
riéra stomické sestry, protoze az tehdy
jsem pochopila smysl své prace.

Ucim své pacienty, ne ze stupinku, spise
s védomim, Ze uc¢im druhé to, co se chci
sama naucit. Stala se ze mé ,,vrba”, privi-
legovana vrba, vyslechla jsem vse, co mi
nemocni povazovali za nevhodné, aby to
fekli jinym.

Kromé péce o stomii je u¢im chapat, ze
nemoc je jejich velka zkusenost, Ze nemoc
nevznikla nahodou, zZe je tieba najit jeji za-
catek. Snazim se, aby méli podporu velké
skupiny lidi kolem - rodiny, i ¢lent klubu
stomika.

Kvalitu vztahu mezi sestrou a nemocnym
podstatné ovliviuje pacientova Ucast na
rozhodovani — to je zndma definice.

Vsimli jste si, Ze jakmile k Vam prijde
nemocny, hned za néj pfemyslite? Pak
jeho pfemysleni nahrazuji Vase ptikazy,
nas plan, nas program a nase cténé od-
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déleni chirurgické. Z nemocného je NIC,
zase na ném nezalezi.
A to nechci a snazim se, aby to nebylo.
Je to malo?
Lenka H., stomasestra

Slozita cesta k poznani

... jak malo je tfeba, aby se clovéku v je-
den maly okamzik zhroutil cely svét... Po-
dobné pocity prozival mdj dobry zna-
my, kterému se pfihodilo hodné nepfi-
jemného v jeho mladém véku.

Romantickd dovolena s rodinou byla
predcasné prerusena nahlymi bolestmi
bficha. Nasledovala operace. Diagnoza
znéla: Gangrenosni appendix; Gangréna
sigmoidea. A tudiz byla zaloZzena stomie.
Asi nemusim popisovat psychicky stav
mladého ¢lovéka, ktery se z plného zdravi
ocitl v tézké zivotni situaci. Snaha zdra-
votnického personalu moralné podpofit
a povzbudit pacienta byla velmi cenéna.
Také byl velmi vdécny za odbornou péci
a doporuceni kvalitni, neobycejné poho-
diné a spolehlivé stomické pomucky. Ale
cesta k uzdraveni, bohuzel, byla zkompli-
kovana a nasledovné muselo dojit k reo-
peraci. Dlouhy pooperaéni pribéh zane-
chaval na jeho psychice dalsi stiny, které
se stupnovaly obavami, ze tento , handi-
cap” ho vyradi ze spole¢nosti jeho kolegu
a pratel. Jeho nervozita se prenasela i na
rodinu, kterou velice miluje, ale zaroven ji
ubliZoval svou netrpélivosti, pesimismem,
vyzadovanim zvysené pozornosti kolem
své osoby. Kdyz uz situace v rodiné byla
natolik napjata, kritickad a nednosna, vy-
skytla se moZnost pozvat naseho psy-
chicky labilniho pacienta na vylet do
jedné z republik byvalého Sovétského
svazu. Byly to nepopsatelné dojmy, které
se ho hluboce dotkly. Do této doby mél
pocit, Ze nic hors$iho ho nemUze v Zivoté
jiz potkat. Kdyz vidél, jak v krutém mrazu
na holé zemi sedi lidé s amputovanymi
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koncdetinami, dichodci a dokonce i ko-
jici matky s miminky a prosi o milodary,
aby vibec prezili, a poznal lidi s dal$imi
krutymi osudy, jeho obavy a nejistoty
z nasledujiciho zivota se objevily ve zcela
jiném svétle.

Vracela jsem se s ¢lovékem, ktery pre-
hodnotil Zivotni hodnoty, s ¢lovékem napl-
nénym optimismem, energii a odhodlanim
bojovat.

Konecné nastal dlouho ocekavany oka-
mzik — zanoreni stomie. Vse probéhlo na-
prosto fantasticky! Pacient se diky dob-
rému psychickému stavu velice brzy zotavil
a dnes se jiz t&Si dobrému zdravi. Pochopi-
telné napomohla uzdraveni milujici rodina
a pratelé svoji trpélivosti a podporou.
A pro mé nejlepsi odménou bylo, ze jsem
méla moZnost i ja osobné napomoci v kri-
tickém obdobi ¢lovéku, ktery dosel k po-
znani, ze maze byt i ha¥, Ze nadéje umira
posledni a ze dllezité je jit dal, bojovat
a zvitézit!

Olga H.

Vazeni,

nevim jak zacit a jak podékovat za dare-
cek, ktery jsem od Vas obdrZel. Strasné si
toho vazim a dékuji jak za darek, tak za ca-
sopis RADIM. V bfeznu mi bude 78 rokd.
Jsem uz 26 let pIné invalidni a poznal jsem,
Ze se u nas najdou strasné hodni lidé. Ne-
jsem zvykly nékam psat a nékoho chvalit.
Nyni vS§ak musim udélat zménu. Mdzete-li
prosim Vas podékovat v nasem ,,Radimu”
kolektivu 1ékail z nemocnice Tabor vede-
nym primarem Dr. Burianem a vSem ses-
trickdm, budu velmi rad. Zvlasté sestficce
Renatce Chylikové. Bylo pro mé velmi tézké
se s touto operaci vyrovnat. Takové jednani
jaké mame v ,,nasi” nemocnici se hned tak
nevidi.

Pfeji Vam vsem a celé redakci Casopisu
hodné zdravi a Gspéchl v roce 2005.

Frantisek G., Veseli n. Luz.

Stoma
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Dne 15. 12. 2003 jsem byla operovana
pro nador v konecniku. Vim, Ze spousta
lidi to bere jako tragédii a nevyrovna se
s tim nikdy. To samé jsem si vZdy myslela,
nez jsem se v zaii dozvédéla od mého ope-
ratéra, ze budu mit vyvod. Byla jsem pre-
kvapena sama nad sebou, vzala jsem to
jako jediny fakt, se kterym mohu prezit,
tak jsem nakonec byla vdé¢na nasim |é-
katdm, Ze mi tu moznost dali. Vice jak
pul roku po operaci jsme s manzelem ab-
solvovali tydenni rekreaci v termalnich laz-
nich na Slovensku. Musim f¥ici, ze diky
vybornym stomickym pomuckam firmy
ConvaTec jsem se mohla koupat a zapla-
vat si bez problémd. Byla jsem nesmirné
vdécna vsem lidem, ktefi pro nas, takto
postizené, stale zdokonaluji tyto po-
mucky. Myslim, Ze jsem pfes to vSechno
stastna, protoze mohu délat prakticky té-
mér vse.

Také musim pochvalit stomasestry z mo-
tolské nemocnice, jejich pfistup k pacien-
tovi je podle mé na vysoké Urovni a hlavné
dovedou c¢lovéka pohladit na dusi svym
milym chovanim.

S pozdravem Rizena K.

Pét let dostdvam Vas casopis RADIM.
Velice rada ho ¢tu, vzdy mé upoutd, kdyz
se dozvim, co se pro nas stomiky vyrabi
a déla nového. Je to velmi dobry casopis.

Byla bych rada, kdybyste prostiednic-
tvim casopisu RADIM podékovali nasi
stomasestie Irmé z chirurgie 1 v Teplicich.
Je to sestficka na svém misté, s Usmévem
a vzdy ochotnda. Umi poradit, a co vice,
utésit v nasi nemoci. Mame-li néjaké pro-
blémy, vZdy da dobrou radu, tfeba i po
telefonu. Jako stomasestra pracuje v Tepli-
cich nékolik let a vi, co s psychikou pa-
cienta takova nemoc dokaze, hlavné kratce
po operaci. J& osobné ji za vSe moc dékuiji.

Marcela, pacientka
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Srdecny pozdrav a dik vSem zucastné-
nym na vydavani ¢asopisu RADIM.

Jsem piekvapen jak Upravou, tak radami
sester, radami pro vafreni, tipy pro volny
cas, véetné pfibéhl nas postizenych.

Zaujal mé pribéh s podpisem Jaroslav
H. - ,Stomicky pfibéh”. Véfim, Ze tako-
vého ,néco” se kazdému s postizenych
stomikl pfihodi. Takovy ptipad, jak
uvadi pan Jaroslav, jsem proZil asi 10 mé-
sicl po operaci osobné, a to v den, ktery
pro nas obcany ,trpici na rodinny sva-
zek” je slavnostnim okamzikem. ,Set-
kani rodi¢a pred snatkem déti”. Bylo to
setkani s rodici nastavajici snachy. Vse
se odehralo tak, jak uvadi pan Jaroslav,
jen jsem byl osvobozen od prani, ale
domu jsem cestoval v zapUj¢eném pra-
dle i v kalhotach nastavajiciho tchana.
Dnes, po péti letech, na pfibéh vzpomi-
name s humorem a za Ucasti dvou vnu-
kG. Nyni maj nazor.

Pfi poslednim setkani v klubu ILCO
Brno Il nas navstivil pan RNDr. Oldtich
Capka. Ten, mezi jinym poukazoval, Ze
v CR je mezi postizenymi malé procento
organizovanych v klubech. Toto je chy-
bou vsech, ktefi to z jakychkoliv dGvod

(nevi o tom, je jim vse lhostejné atd.)
opomijeji. Pfi setkanich, kterych se zu-
castnuji stomasestry, se mohou zeptat na
pfipadné potize, dozvi se o viem novém,
co se tyka ochrannych pomucek atd. Jeli-
koz mam zajem, abych prispél organizaci
stomikd alespon néc¢im, zahajil jsem mezi
postizenymi obcany propagaci i nabor do
fad ILCO. Jsme dost velkad obec, co je mi
znamo - z 2 040 ob¢and je k dnesnimu
dni sedm postizenych, z toho dva organi-
zovani vice let a jeden novy.
Se srdecnym pozdravem
Jan F, Sitborice

Fotografii Krvo-
kveétu, ktery v lété
zdobi  zahradku
a v zimé zdobi
svymi listy obyvaci
pokoj, nam zaslala
pani Ludmila S. Po-
dle svych slov ma
kvétiny velmi rada
a podle fotografie
je vidét, ze se ji jeji
péce vraci v podobé
krasnych kvétd.

KLUB STOMIKU TRUTNOV

Vazena redakce,

z povéfeni svych stomikl si dovoluji
zaslat tento maly pfispévek do casopisu
RADIM. Jsme maly klub stomik{ v Trut-
nové. Vlastné nejsme ani klub v pravém
slova smyslu. Z téch mala uréenych pra-
videl se fidime hlavné tim, byt si vza-
jemné prospésni. Schazime se 4x do roka
v poctu ovlivnéném hlavné momentalnim

zdravotnim stavem, pocasim a moznosti
dopravy, nebot znacna cast nas bydli

v okoli.

Nasich schlizek se pravidelné Gcastni
Mgr. Janeta Rumlova a stomasestra Marie
Sarova. Seznamuji nas s novinkami
v oSetfovani stomii, poradi ndm s nasimi
potizemi. Méli jsme i setkani s psycho-
logem, dietni sestrou, promitali jsme si
cestopisné filmy.

Naposledy jsme se sesli v zafi. Bylo to
v aredlu restaurace Dvoracka. Diky
ochotnému a vstficnému persondlu jsme
prozili pékné odpoledne. Svitilo slu-
nicko, opekli jsme Spekacky, poslechli si
dechovku, popovidali a zasmali se. Pan
Kulda vse vyfotografoval. Posilame spo-
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le¢né foto, abychom se se viemi podélili
o pfijemny zazitek. Zdravime vsechny cte-
nare a prejeme pékné dny.

Za klub stomikd Trutnov Maria Sarova,
chir. odd. Oblastni nemocnice a. s.,
Trutnov M

HODNOCENI PLAVANI

Rekondi¢ni plavani v nasem klubu ma
letos Sesté vyrodi. Vyuzivame dotace Mi-
nisterstva zdravotnictvi CR i Magistratu

mésta Brna. Participace nasich ¢lend je
od 30 do 60 % z celkové ceny vstupenky,
a to podle toho, jaké dotace v jednotli-
vych letech obdrzime. V roce 2001 jsme
zakoupili jeden plavecky pruh. Z pocatku
nas chodilo 8-10, pozdéji jen 2-5. Pro-
toze se za hodinu platilo 260 K¢ a ucast
nebyla odpovidajici, museli jsme tento
zpUsob zrusit. Pokracovali jsme zakou-

20 Stoma

penim vstupenek a ty byly vydavany za-
jemcdm s pfiplatkem. 40-60 % si kazdy
platil sdm. Ani tento zplsob nebyl dob-
ry, protoZze nam v cervnu vstupenky
zbyly a my museli vyjednavat odkup
zpét, coz nebylo jednoduché. Proto byl
zvolen zpUsob, Ze si ¢len zakoupi vstu-
penky sdm a predlozi je k castecnému
proplaceni ve schvalené vysi, v souladu
s usnesenim clenské zakladny. Pofad se
snazime o aktivni pohyb ¢lend a nyni vy-
myslime zpUsob, jak ostatni ¢leny klubu
motivovat, aby chodili plavat vice.

Jana S., Klub stomikd Brno
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PROSPIVE§°NA SPOLUPRACE KLUBU
STOMIKU

Jiz fadu let ¢lenové klubu stomikd
v Ostravé navstévuji akce poradané kluby
v Opavé a v Novém Jic¢iné. Naopak clenové
téchto klubd ptijimaji pozvani na nase
akce, zejména na nas rekondicni pobyt.
Poradané akce tak maji velkou ucast,
postupné se poznavaji stomici i jejich
partnefi.

Maskarni bal na rekondicnim pobytu

Koncem ledna se opét sesly vybory uve-
denych klubd na spole¢ném zasedani
a pripravily dalsi spolecny plan. Zasedani
se Ucastnili i zastupci polskych stomiku
z regionu Katovice, ktefi projevili zajem
o Sirsi spolupraci s nasimi kluby. Spolecny
plan obsahuje celkem 25 akci. Velky za-

o .l

Dobyti hradu Hukvaldy

jem jisté bude o setkani v Beskydech,
¢tytdenni zajezd na Sumavu, opékani se-
lete, zajezd na Bouzov a do LoStic, pre-
chod Ondfejnika, tradi¢ni setkani na mys-
livecké chaté, navstévu oranzérie v Raduni,
vanocni vecirky a predsilvestrovky vyslap.

Zabavna soutéz Kufr s firmou ConvaTec

Vyvrcholenim bude jiz ¢trnacty rekondicni
pobyt na Horni Becvé, kde je ocekavana
Gc¢ast asi 130 osob. Clenskych schiizi
s odbornymi prednaskami a prezentacemi
firem se vzdy Ucastni i zastupci spratele-
nych klubd, ktefi podavaji podrobné in-
formace k pfipravenym akcim na nejblizsi
obdobi. Zajemci mohou nalézt podrob-
néjsi informace i nas Zpravodaj na stran-
kdch www.ILCO.cz/Ostrava.

Takova spoluprace neni vyjimecna. Po-
dobnda spoluprace se zacina rozvijet
i mezi kluby v Pferové a Prostéjové
a mezi kluby v Pfibrami a Tdbofe. Vé&fim,
ze i kluby v dalSich regionech naleznou
moznosti uzsi spoluprace.

doc. RNDr. Pavel Kreml, CSc.,
predseda Slezského klubu stomikd

Ostrava ®
ﬁ H@Esmm
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Rekondice s Dragicou
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Obr. 1 Podlozku vyjméte z ochran-
ného obalu azZ tésné pred tvarova-

Obr. 2 Pred nalepenim podlozky
pokozku dikladné omyjte a osuste.
Neaplikujte Zddné mastné krémy.

4 .

u

Obr. 3 Pokud chcete pokozku
chranit pred podrazdénim a zlepsit
prilnavost podlozky, pouZijte
ochranny film ConvaCare (POZOR!
Pfi osetfovani podrazdéné pokozky
maze Stipat.)

Obr. 4 Z podlozky odstrante kryci
prihlednou félii.

NESLEVIT ZE ZIVOTA

JAK POUZIVAT

TVAROVATELNOU PODLOZKU

COMBIHESIVE®
CONVEX

Obr. 5 Fdlii prilozte ke stomii vnéjsi
stranou, obkreslete na ni tvar sto-
mie a nalepte ji zpét na podlozku.

Obr. 6 Podle predkresleného tvaru
vymodelujte palci potrebny otvor.
Hmotu neroztahujte, ale rolujte

a kazdou vrstvu k sobé vzdy pritisk-
néte (cca 30 sekund).

Obr. 7 Odstrante fdlii a vytvarova-
nou podloZku nalepte na Cistou

a suchou kazi. Pokud mdate ste-
ndzu stomie (na obrazku), je lépe
s ohledem na dilataci vytvarovat
otvor vétsi.

Stoma
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Obr. 8 Z okraji podlozky odstrarite
ochranné papiry a mikropor uhlad’te
tak, aby dokonale pfiléhal na kizi.

Obr. 9 Aby podlozka dobre pfril-
nula i v okoli vyvodu, pritlacte
ke kazi i vnitini krouzek tvarova-
telné hmoty.

Obr. 10 Podrazdénou pokozku

v okoli stomie Ize po nalepeni
podlozky osetrit napr. Adhezivni
pastou 30 g, kterd zabrani kon-
taktu se stolici a podpori hojeni.
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Slovo $tésti ma v jazyku dva rdzné vy-
znamy. Prvni se tyka situaci, ke kterym
dochazi bez nasi zasluhy, pfikladem muze
byt vyhra v loterii. | kdyZ se stane, ze nam
Stéstim ¢i zadzrakem spadne vsSechno
dobré do klina, zjistujeme potom casto
prazdno v dusi, pocit neuspokojeni, nudy
a nesmyslnosti. Neprekvapilo mé, kdyz
jsem v seznamu situaci, kdy dochéazelo ke
ztraté smyslu zZivota, objevila kromé téz-
kych zivotnich tragédii a zklamani i stav,
kdy jsme na 100 % zabezpeceni a splinil
se nam zivotni sen.

Druhy vyznam hovofi o radosti a stésti,
které se vazou k tomu, co délame a jak
o tom piremyslime. Zajimavy je psycholo-
gicky mechanismus, kdyz chceme dojit ke
Stésti a radosti pfimou cestou. Pfilis in-
tenzivni mysleni na to, co chceme dosah-
nout a nadmérnd snaha o dosazeni
Stésti a Uspéchu pravé naopak tento pro-
ces brzdi. A tak se stava, ze ten, kdo chce
byt ,,velmi Stastny” je nakonec nestastny
a ten, kdo chce prozit ,,velkou radost”, je
nakonec zklamany. Jakmile se radost, Stés-
ti, touha po uznani, seberealizace stavaji
cilem samy o sobé, ztraci se v nedohlednu.
Kdyz se tak moc nestarame o to, zda to,
co délame bude Uspésné, pfindsi ndm to
zdravou uvolnénost. Kdyz si jen jakoby
hrajeme a tésime se z jakékoliv ¢innosti,
dava nam to silu a vyhneme se nepotieb-
nému stresu. Tak se Stésti stava vedlejSim
produktem, zazitkem hluboké chvilkové
radosti z dokonceného dila, pohledu na
milovanou osobu nebo spici dité, nadher-
nych drobnosti pfirody a svéta, které
jsme nastaveni vychutnavat, z pfijemnych
vuni, barev a zvuk(. Bereme ho jako dar,
ktery zkvalithuje nas Zivot. Jednorazovy
neuspéch vibec nemusi znamenat ne-
smyslnost naseho konani.
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Stésti a radost se ¢asto objevuji v proti-
kladu k opaku, kdyz mdzeme porovnavat.
Radost z cestovani se dostavuje po ob-
dobi, kdy jsme nikam nesméli jet a nao-
pak radost z domova vychutndvadme po
tom, co jsme byli delsi dobu mimo do-
mov. Porovnani pocitd by ani nebylo
mozné, kdybychom byli stale stejné ve
stastném vytrZeni, a ocekavat od sebe
stale stejnou pohodu a radost je také asi
dost naivni.

Zivot p¥inasi i naro¢né chvile, trapeni,
utrpeni. Nékdy pravé v téchto situacich
mame moznost vnitiné rdst a zabojovat
se sebelitovanim, které nas chvilemi ovlada
a my mame pocit, Ze neni nestastnéjsiho
clovéka na svété.

Celozivotné nezdolné lidi, ktefi prezili
i rGzna trapeni, ale presto se hodnoti
jako stastni a svdj Zivot jako smysluplny,
je moZné charakterizovat takto:

m jsou silné zaujati praci, rodinou, prateli
a nesobeckymi aktivitami, zamérenymi
na druhé

® zménu vnimaji jako vyzvu, novou Sanci,
a tak rozsifuji moznosti uplatnéni vlast-
nich schopnosti

m prozivaji pocit osobni kontroly nad
svym zivotem, ktery jim poskytuje
misto bezmocnosti ve stresové situaci
prozivat schopnost vyporadat se s ni.

Nezdolni lidé prozivaji tedy i stresujici
situace optimistictéji, s pocitem vlastni od-
povédnosti, dokdZzou se z nich poucit,
prijmout je do vlastniho zivota a aktivné
se s nimi vyrovnat. V ptipadé, Ze situaci
nemohou pfimo ovlivnit nebo zménit,
jsou schopni vydrzet.

Kdyz potiebujete, klidné sahnéte po jedné
z mnoha knizek o pozitivnim mysleni, jen
neberte vsechny navody doslova a nekopi-
rujte jiné. Zkuste sdhnout nejprve po svych
zdrojich, které vam zpravidla pfinaseji ra-
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CASOPIS STOM

dost. Cilené zpomalte a vychutnavejte oby-
¢ejné malickosti. Rika se, Ze dvefe ke $tésti
se oteviraji smérem ven. Znamena to vyjit
ven ze sebe a ze zajmu jen o to, aby mi
bylo dobfie, zacit se zajimat o okoli a jiné
lidi. Udélejte jednoduse pro sebe nebo pro

S

KAZDY POTREBUJE SPRIZNENOU
DUSI

NESLEVIT ZE ZIVOTA

Ze opravdu kazdy potiebuje sptiznénou
dusi, o tom nikdo nepochybuje. Nejvice po
tom touzime v situacich, kdy mame pocit
osamélosti. Ale paradoxné i v situacich,
kdyz je okolo mnozstvi lidi a z néjakého du-
vodu se jim nechceme nebo nemlzeme
svérovat se svymi nejtajnéjsimi obavami,
smutky a pochybnostmi. Pro lidi se zdra-
votnim postizenim je rodina a blizci ne-
smirnou podporou. Jeden rozmér vsak
v tomto cenném vztahu trochu chybi. Ni-
kdo z nich neni stomik. Je UpIné pfirozené,
ze lidé se stejnym trapenim jsou si jaksi
blizsi. Mnohym nové operovanym stomi-
kdm nejvic pomohl ¢lovék s podobnym
osudem, ktery jim ukazal cestu a hlavné

B Mila ctenarko casopisu RADIM, rad bych se seznamil s pritelkyni a dobrou
kamarddkou na cely Zivot. Jmenuji se Petr Kovdcz, je mi 37 let, jsem rozve-
deny a sedm let sam. Prozatim bydlim v hotelovém domé. Jsem ileostomik a
rad bych Iéto prozil ve dvou — Zena a muz — byt starsi o 10 let. Byl bych rad,
kdyby byla z blizkého Ostravska. Zivot samotného mé uZ nebavi. Zajimdm se
o vsechno, rad pracuji na zahradce, mam rad déti. Rad chodim na pro-
chazky, do kina a muzea. Abyste méla lepsi prehled, tak posilam fotku.

Odepisi na vsechny dopisy.

Co

I K

jiné néco smysluplného a trpélivé si po-
ckejte na vedlejsi produkt, kterym je radost
a Stésti.

PhDr. Anna Surovcova, CSc. i

dal nadéji, Ze se s tim da kvalitné zZit a vy-
chutnavat radost z okolniho svéta. Proto se
stomici tak radi setkavaji v klubech. Ne
vSichni vsak touzi po Sirokych spolecen-
skych kontaktech a potiebovali by jen
jednu spfiznénou dusi, se kterou by mohli
byt v osobnim anebo jen v pisemném kon-
taktu. Protoze redakce ¢asopisu RADIM od
Vas dostala nékolik konkrétnich podnétd,
nabizime novou rubriku, urc¢enou praveé
pro navazani kontaktd mezi vami navza-
jem. Pokud si chcete psat nebo se seznamit
a hledate pravé takovou jednu spfiznénou
dusi, poslete nam svoje ocekavani formou
inzeratu, a my diskrétné pod heslem za-
bezpecime, abyste se nasli. Pfejeme Vam
hodné 3tésti a tésime se na vase dopisy.

PhDr. Anna Surovcova, CSc. l

Petr K.
Zn.: ,Seznameni”

W 59/173, urostomik, pracujici, aktivni, by se rad seznamil se Zenou od 30 let. Nejlépe Severocesky

kraj. Nebudes se nudit.

Zn.: ,,Adrenalinové aktivity”
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JAKJE TO S ILEOSTOMIEMI?

V posledni dobé casto slycham ze
strany praktickych lékafd, stomasester,
ale i pacientl otazku: ,Pro¢ tak vyraznym
zpUsobem narista pocet pacientd s ileo-
stomii?”

Pro lepsi pochopeni odpovédi bude
vhodné zopakovat nékolik skutecnosti.

lleostomie je vyvedeni tenkého stifeva
na povrch télni. Mizeme je rozdélit dle
obecného schématu platného pro vsechny
typy stomii. Z hlediska ¢asového na trva-
lou ¢i docasnou, z hlediska konstrukce na
jednohlaviovou ¢i dvouhlaviovou, a z hle-
diska funkce na termindlni (konec¢nou) ¢i
protektivni (ochrannou).

Casté&jsimi komplikacemi ileostomii jsou
poruchy integrity (celistvosti) kdze, za-
néty v okoli stomie, parastomalni kyly,
méné castymi komplikacemi ve srovnani
s kolostomiemi (vyvod tlustého streva)
jsou vyhtezy, zUzeni, vtazeni. Charakter
komplikaci je podminén tim, Ze strevni
obsah je v tenké kli¢ce Fidsi a agresivnéjsi.

A ted k vlastni otazce: ,Je pravda, Ze
narlsta pocet pacientd s vyvodem ten-
kého stifeva?” Odpovéd je nutno poné-
kud rozvést. Pocet ileostomiki s trvalym
vyvodem nenarUlsta, spise pomalu klesa.
Terminalni jednohlaviiova ileostomie je
dnes konstruovana hlavné u pacientl po
Uplném odstranéni tlustého stfeva pro
ulcerézni kolitidu nebo familiarni poly-
pbézu. Ale i zde je dnes tendence k pro-

StomalLinka
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vedeni operace se zachovanim konec-
niku s rezervoarem (pouch).

Evidentni nardst poctu ileostomikd jde
tedy na vrub tzv. protektivni ileostomie,
tj. vyvodu, ktery je docasny a ma ochranit
zadkrok provedeny nize na tlustém strevé.
Vétsinou se jednd o odstranéni velmi
nizko leziciho nadoru konec¢niku. Vyvod
tak zabrani tomu, aby riskantni misto
nové spojeného tlustého stfeva bylo
ochranéno pred stolici. Zaroven je i vy-
hodny pfi dnesni zvysujici se sile a frek-
venci onkologické 1é¢by. Ileostomie mize
byt jen nasténna a pfi dobré konstrukci
necini nositeli zadné potize. Ze zkuse-
nosti i literdrnich poznatkd vyplyva, ze
tento vyvod ma oproti ochrannym kolo-
stomiim mnohem mensi pocet kompli-
kaci. Jednou z hlavnich vyhod je pak
velmi jednoduchy zplsob zruseni. Tato
operace je pacienty tolerovdna mnohem
[épe, neZ zruseni kolostomie.

Jaka je tedy stru¢nd odpovéd na nasi
otazku? Pocet definitivnich ileostomii
nenarudsta. Se zvysujicim se podtem od-
stranéni i velmi nizce lezicich nador(
konecniku ziskava na oblibé ochranna
ileostomie, ktera je docasnym a velmi ucin-
nym prostfedkem zajistujicim bezproblé-
mové hojeni operované oblasti poope-
racné, i v dobé nasledné onkologické lécby.

MUDr. Tomas Mrazek,
Nemocnice Ostrava-Jih

[ (
Convalec

800 122 111

pro volajici

26

ho zdarma



S

(=)

MILI CTENARI,
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uplynul dalsi pllrok a Vam se dostava
do rukou prvni vydani casopisu RADIM
v tomto roce. Pulrok je dlouha doba, a tak
se jisté ve Vasich zivotech udalo mnoho
zmén. Néktefi z Vas jsou kratce po operaci
nebo prodélali nedavno naroc¢nou lécbu
a teprve se se stomii uci Zit. Néktefi
z Vas jiz naopak toto obdobi maji za se-
bou, ziskali jste zpét pocit bezpedi a ztra-
cenou sebejistotu. U kazdého vsak obcas
nastane situace, kdy si s né¢im nevi rady,
zaskoci ho néjaka nepredvidatelna uda-
lost a on pak potiebuje radu a pomoc.
Mnoho z Vas ma to $tésti, Ze ma svou
stomasestru, ktera je vzdy na blizku, kdyz
to nejvice potiebujete. Pro ty ostatni je tu
nase bezplatna informacni linka, Stoma-
Linka ConvaTec: 800 122 111.

V posledni dobé jsem se na Stoma-
Lince mnohokrat setkala s dotazy, které
se spis nez osetfovani stomie tykaly etic-
kého jednani zdravotnikl a Iékarnikd. Pri
komunikaci s |ékafi je potfeba si uvédo-
mit, Ze ze zakona je stanoven limit spo-
tfeby stomickych pomdcek. Kazdy si tento
limit mGze ovétit v Ciselniku VZP - Zdra-

Eticky kodex ,,Prava pacientid” navrh-
la, po ptfipominkovém ftizeni defi-
nitivné formulovala a schvalila Cen-
tralni eticka komise Ministerstva
zdravotnictvi Ceské republiky. Tato
prava pacientd byla prohlasena za
platna dnem 25. Gnora 1992.

1. Pacient ma pravo na ohleduplnou
odbornou zdravotnickou péci prova-
dénou s porozuménim kvalifikova-
nymi pracovniky.

2. Pacient ma pravo znat jméno lékare
a dalsich zdravotnickych pracovnikd,

votnické prostiedky. Stomik ma bezpo-
chyby pravo zadat od lékate predepsani
pomucek v nezbytné nutném mnozstvi
a pfitom by se oba, jak |ékaF, tak stomik
meli fidit Zakonem o vefejném zdravot-
nim pojisténi ¢. 48/1997 Sh.

Nékteré prostiedky jesté dale podléhaji
schvaleni revizniho lékafe — napf. krytky
stomie. Casto se ptate na to, zda je mozné
ziskat véts$i mnozstvi pomicek nebo pfi-
slusenstvi pro osetfovani stomie nez sta-
novuje limit. Mozné to je, avsak pouze
za predpokladu, Ze nadlimitni mnozstvi
schvali revizni Iékaf. Schvaleni nadlimit-
niho mnozstvi je vSak nenarokové a zalezi
pouze na posouzeni revizniho lékafe, jak
rozhodne. Rada bych Vas vsak na tomto
misté také povzbudila. Mnoho pacient
pristupuje ke zdravotniklm témér aZ s po-
svatnou uUctou a respektem a nezna pfi-
tom sva zakladni pacientska prava. Mys-
[im, Ze nikomu z nas neuskodi, pokud si
tato prava pfipomene.

Pfeji Vam vsem pohodové a slunecné
[éto a mnoho zdravi.

Zlata Kopecka,
Stomalinka ConvaTec

ktefi ho osetfuji. Ma pravo zadat sou-
kromi a sluzby pfiméfené moznostem
Ustavu, jakoz i moznost denné se stykat
se cleny své rodiny Ci s prateli. Omezeni
takovéhoto zplsobu (tzv. kontinual-
nich) navstév mulze byt provedeno
pouze ze zavaznych ddvodd.

3. Pacient ma pravo ziskat od svého lékare
Udaje potfebné k tomu, aby mohl pired
zahdjenim kazdého dalSiho nového dia-
gnostického ¢i terapeutického pos-
tupu zasvéceneé rozhodnout, zda s nim
souhlasi. Vyjma pfipadd akutniho ohro-
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Zeni ma byt nélezité informovan o pfi-
padnych rizicich, kterad jsou s uvede-
nym postupem spojena. Pokud existuje
i vice alternativnich postupl nebo
pokud pacient vyzaduje informace
o lécebnych alternativach, ma na se-
znameni s nimi pravo. Ma rovnéz
pravo znat jména osob, které se na
nich Gcastni.

. Pacient ma v rozsahu, ktery povoluje

zakon, pravo odmitnout [écbu a ma
byt soucasné informovan o zdravot-
nich disledcich svého rozhodnuti.

.V priibéhu ambulantniho i nemocni¢-

niho vysetfeni, osetfeni a |écby ma
nemocny pravo na to, aby byly v sou-
vislosti s programem |écby brany maxi-
malni ohledy na jeho soukromi a stud.
Rozbory jeho pfipadu, konzultace
a lé¢ba jsou véci dlvérnou a musi byt
provedena diskrétné. Pfitomnost osob,
které nejsou na lécbé pfimo zucast-
nény, musi odsouhlasit nemocny, a to
i ve fakultnich zafizenich, pokud si tyto
osoby nemocny sam nevybral.

. Pacient ma pravo ocekavat, Ze veskeré

zpravy a zaznamy tykajici se jeho lécby
jsou povazovany za dlvérné. Ochrana
informaci o nemocném musi byt za-
jisténa i v pfipadech pocitacového
zpracovani.

. Pacient ma pravo ocekavat, Ze ne-

mocnice musi podle svych moznosti
pfiméfenym zplsobem vyhovét pa-
cientovym Zzadostem o poskytovani
péce v mife odpovidajici povaze one-
mocnéni. Je-li to nutné, muze byt
pacient predan jinému lécebnému
Ustavu, pfipadné tam prevezen po té,

CASOPIS

10.

11.

STOMIKDZU

kdyZ mu bylo poskytnuto Uplné zdd-
vodnéni a informace o nezbytnosti to-
hoto predani a ostatnich alternativach,
které pii tom existuji. Instituce, ktera
ma nemocného prevzit do své péce,
musi preklad nejprve schvalit.

. Pacient ma pravo ocekavat, ze jeho

[écba bude vedena s pfimérenou
kontinuitou. Ma pravo védét predem,
jaci lékafi, v jakych ordinacnich hodi-
nach a na jakém misté jsou mu k dis-
pozici. Po propusténi ma pravo oceka-
vat, Ze nemocnice urci postup, jimz
bude jeho Iékaf pokracovat v informa-
cich o tom, jaka bude jeho dalsi péce.

. Pacient ma pravo na podrobné a jemu

srozumitelné vysvétleni v pripadé, ze
se lékaf rozhodl k nestandardnimu
postupu c¢i experimentu. Pisemny védo-
my souhlas nemocného je podminkou
k zahajeni neterapeutického i terapeu-
tického vyzkumu. Pacient mGze kdyko-
liv, a to bez uvedeni ddvodu, z experi-
mentu odstoupit, kdyz byl poucen
o pfipadnych zdravotnich disledcich
takového rozhodnuti.

Nemocny v zavéru Zivota ma pravo
na citlivou pé¢i vsech zdravotnikd,
ktefi musi respektovat jeho prani,
pokud tato nejsou v rozporu s plat-
nymi zakony.

Pacient ma pravo a povinnost znat
a ridit se platnym radem zdravotnické
instituce, kde se 1é¢i (tzv. nemocnicni
rad). Pacient ma pravo kontrolovat
svdj uclet a vyzadovat oddvodnéni
jeho polozek bez ohledu na to, kym
je ucet placen.

nvalec
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K napsani mého malého pojednani
o problému pfi oSetfovani malého ditéte
se stomii mé inspirovala Ucast na ConvaTec
Academy Il, kde bylo toto téma prezen-
tovano. MUDr. Bosakova z Ostravy pred-
vedla nékolik kazuistik détskych stomikd
a nékolik zplsobl osetfovani, jak toto
Uskali pfekonat.

Asi pred péti lety se na mé obratila dét-
ska lékatka z venkovského obvodu s tim,
Zze ma v ordinaci pllro¢ni dité, hol¢icku,
kterd byla operovana na chirurgické kli-
nice nejmenované nemocnice. Dité bylo
propusténo do domaciho
oSetfovani se stomii. Méla
jsem se na dité podivat
a dat mu néjaké stomické
pomdcky (jestli néjaké pro
déti jsou).

Pomoc jsem neodmitla,
protoze to pro mé byla
vyzva. Rodice s miminkem
jsem pozvala hned na druhy
den. Do poradny pfisli oba
rodice. Byli mladi, do 25
let. Maminka k sobé tiskla zavinovacku
samou krajku a v ni byla holcicka, které
bylo sice pul roku, ale vazila pouze 3 kg.
Dité mélo Downl(v syndrom a Hirsprun-
govu chorobu, jak jsem se docetla v |é-
katské zpravé. Tento zavazny stav byl fe-
Sen zalozenim stomie. Nejsem Zzadny
novacek, v té dobé jsem pracovala jiz 26
let jako stanicni sestra na septické chi-
rurgické jednotce. Ale pfi rozbalovani
tak malého ditéte jsem méla srdce az
v krku, a opravnéné. Pod plenkami nebyly
na bfisku Zadné stomické pomducky, ale
stomie hned dvé. Jedna, kterd méla za-
niknout a byla uz jen pistéli produkujici
sekret, druhd stomie byla funkdni
a odvadéla stolici. Tu maminka zachyco-
vala plenkami. Kize byla krytd masti ne-

ilustr. fgto

Stoma

zndmého druhu (na stitku z Iékarny ne-
byl nazev). Masticku pry obdrzeli pfi pro-
pusténi v nemocnici k ochrané pokozky.
BFisko ditéte bylo jako dlan, ¢ervené, kize
podrazdéna a jisté bolestiva. Détsky sto-
micky sacek byl nepredstavitelné veliky
a vzhledem ke dvéma stomiim se nedal
nalepit. Volala jsem na bezplatnou Stoma-
Linku do Prahy a jen jsem doufala, ze
existuje jesté mensi provedeni détského
sacku nez je v katalogu. Ale bylo to mar-
né. Musela jsem si poradit z dostupnych
prostiedkd. Abych zahojila bolavou kizi
kolem obou stomii, pouzila jsem Granu-
Flex® Extra Thin, ktery jsem rozstfihla na
Ctvrtiny a ty jesté upravila. Do-
prostied jsem vystfihla otvor
dle velikosti stomii a pouzila
dvé ctvrtiny kryti Granuflex®.
Otvorem odchazela stolice
a sekret. Na Granuflex®jsem
nalepila jednorazovy maly dét-
sky sacek, ktery pouzivaji na
détském oddéleni k zachyco-
vani moci u batolat. Tim jsem
ochranila kGzi a stolice od-
chazela do sacku. Granuflex®
mohl zdstat na bfisku nékolik dn a kize
pfi vymeéné sacku netrpéla.

Takto se mi dafilo holcicku osetiovat
jesté tfi mésice. Kdze se zhojila a dité to-
lik neplakalo. | rodice byli spokojeni. Kdyz
se pauza navstév ve stomické poradné
zacala prodluzovat, méla jsem neblahé
tuseni, které bylo opravnéné. Odvazila
jsem se zavolat détské lékarce, kterd mi
sdélila, Ze se stav ditéte zhorsil z ddvodu
komplikaci, které nebyly slucitelné s zi-
votem.

| pfes to jsem meéla dobry pocit, Ze
jsem snad dokazala usnadnit nelehkou
situaci této mladé rodiné.

Hana Skrabankova,
Nemocnice v Usti nad Orlici B
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PODEKOVANI ZA CONVATEC
ACADEMY

Chtéla bych se zminit pfedevsim o tom,
Ze absolvovani vzdélavacich programd
ConvaTec Academy I. a ll. bylo pro mé velmi
pfinosné a poznatky takto ziskané mi po-
mohou v mé profesi zdravotni sestry.
Dale bych chtéla vyjadfit svij nazor, ze
pribéh celého studijniho programu véetné
odborného zajisténi prednasek a i orga-
nizacni zajisténi bylo na velmi dobré

1/2005

arovni, a osobné se mi moc libilo. Tim chci
podékovat vsem, ktefi se podileli na pfi-
pravé a konani vzdélavacich programd.

Marcela Rybova,
chiurgicka ambulance
KEPHAS, Brno l

€

Convalec
ACADEMY

NOVINKY U ZASILKOVE SLUZBY

Zdravime Vas z distribucniho centra
firmy Bristol-Myers Squibb, spol. s r. o.
Od ledna roku 2005 zde doslo k néko-
lika zménam, o kterych jiz jisté vSichni
vite, pfesto bychom o nich uvedli radi
nékolik vét.

Co se tedy stalo nového?

Hlavni zména se tyka mista distribu¢niho
centra a tedy i zajisténi zasilkové sluzby.

ConvaTec jiz neprovozuje vlastni sklad,
jako tomu bylo az do konce roku 2004.
Expedici zbozi — to je zabaleni zasilky
a jeji pfipraveni pro odvoz nyni zajistuje
firma Alliance Unichem. Zasilky jsou po-
tom rozesilany nadale Ceskou postou.

Ale nebojte se! Nase plvodni sestava —
Leona, Renata, Mirka a Milada je stale
kompletni, takze Vase zasilky s pomickami
budou vcas a v pofadku vyfizeny tak, jako
dfive. Své poukazy vyplnéné od lékare
a Vami podepsané nam i nadale zasilejte
na adresu: Zasilkova sluzba ConvaTec,
Olivova 4/2096, 110 00 Praha 1 a my uz se
postarame o zbytek — k zabaleni a ode-
slani vse pripravime a preddme do Aliance
Unichem.

30

Ackoliv se tedy zménilo misto odkud
jsou pomucky zasilany, pro Vas se tim nic
neméni.

Po zvladnuti velkého mnozstvi objed-
navek v lednu 2005 a vyreseni vsech pro-
cesl spojenych s touto zménou mizeme
fici, Ze v soucasné dobé vse funguje dobre
a doufame, Ze k Vasi plné spokojenosti.
Pokud by se piesto vyskytly néjaké po-
tize, zavolejte na StomaLinku ConvaTec
800122 111 nebo na ¢islo 221 016 220,
kde Vam na vSechny otazky tykajici se
objednavek a zasilkové sluZzby odpovime.

Prejeme Vam krasné léto.

Kolektiv distribu¢niho centra ConvaTec

Kolektiv distribuce (Zasilkova sluzba ConvaTec):
zleva Legna Kazmarova, Renata Frankova,
Milada Cejkovskd a dole Mirka Petfikova

nvalec



= Stomické pomicky

m Prostiedky pro moderni
hojeni ran

® Prsni nahrady, podprsenky,
plavky

® Pomicky pro inkontinentni

m Zdravotnf kompresivni ?.f’;
pundéochy /

B Zdravoini a sportovni bandaze,
ortezy

- N [
} B Ortopedicka obuv Scholl, urtuperdic:hé
~.  vloZky, Bama ...

H'\.
.,

B Kompenzadéni pomlcky (berle,
hole;.sedacky, klozetova kresla) =

= Meéfice tlaku, tuku, teploty

B Bezplatny poradensky servis

® Promitani instruktdini videokazety
Pouiiti stomickych pomucek”

® Darkove akce pro stomiky
® Kabinka pro diskrétni zkouseni
B Prospekty s kddy pojidfoven

B Mabidkové katalogy rehabilitacnich
pomdcek

/ @ ConvaTec

& Briziol-Myars Sguibb Company

——

PRAHA: Vinohradska 60, 130 00 Praha 3 | Tel./fax: 224 254 007 | Otevieno: Po—P4: 9-18 hod.
Dopravni spojeni: trasa A metra, stanice Jifiho z Podébrad, tramvaj ¢. 11
OSTRAVA: Ceskobratrska 63, 702 00 Ostrava | tel.: 596 618 459 | Otevieno: Po—P4: 8-17 hod.
Dopravni spojeni: autobus ¢. 38, 37, 50 a 99, trolejbus ¢. 108, 105, 102 a 104,
stanice Zimni stadion J. Kotase.
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rada bych Vas po-
zvala do vydejny zdra-
votnickych potieb
.U Radima” v Ostra-
vé, kde jsme pro Vas
pripravili opét néco
nového.

M{zete si u nas vybrat zdravotni obuv
z jarni a letni kolekce firmy Scholl. Pro pa-
cienty, ktefi maji problém s Unikem moci
mame ptipravenu p¥i odbéru pomucek
sadu hygienickych kapesni¢kd zdarma.
Také nabizime protetické plavky a do-
prodej lonské kolekce obuvi za vyhodné
ceny.

-

1

NESLEVIT ZE ZIVOTA

Tato rubrika je inspiraci pro relaxaci
i aktivni odpocinek. Je tvofena hlavné
z pfispévkld a namétd, které nam posi-
late. Mohou to byt planované akce, po-
pis turistické trasy, hezkd mista v Ceské
republice a dalsi. Také bude tento prostor
vyuzit pro ukazky rucni tvorby. V nepo-

1/2005
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Stale si u nas mlzete vybirat stomické
pomlcky vcetné vsech novinek, které uva-
dime na trh. Velmi radi Vas s nimi sezna-
mime a poradime Vam, jak je pouzivat.

Oteviraci doba zlstdvd nezménéna:
po-pa: 8.00-17.00 hod.
Pieji Vam krasné léto a tésime se na Vasi
navstévu.
Radmila Serafinova,
vedouci vydejny v Ostravé Bl

sledni fadé se zde muzZete podélit také
o zlepsSovaky, které Vam zpfiijemnuji i
ulehcuji zivot.
Proto nevahejte, fotte, piste a vzajemné
se inspirujte!
Redakce casopisu

VARIME PRO RADOST

V cCervnu roku 2004 se nas par seslo, aby-
chom si néco dobrého, zdravého a chut-
ného uvarily. Odborna skolitelka ndm uka-
zala fadu figlQ, jak si praci usnadnit. Od té
doby se schazime kazdy tyden alespon je-
denkrat a vzdy néco dobrého pripravime.
Pfinasi nam to prijemné chvile, zpestfime si

37 Stoma
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zabéhnuté postupy a ozivime stereotypni
jidelnicek. Vari se pokazdé jinde, u jiné
hostitelky a také jina jidla. Kdo chce pfijit,
at se obrati na Majku Mazacovou nebo
Janu Strnadovou. Kazdy je vitan.

Ing. Jana Strnadova,
Klub stomikd Brno

JOGA SE STALA NASI ZAVISLOSTI

Je 14. Unora a my pies kalamitni do-
pravni situaci vyrazime z Prahy do Brna
na ,hodinu” j6gy. Ne, Ze by se v hlavnim
mésté joga necvicila, ale tato je specialni.
Cvic¢i tady stomicky, které se samy roz-
hodly jogu zorganizovat a svij cil jiZ vice
nez pred deviti lety zrealizovaly:

LJednou jsme se v klubu domluvily, ze
chceme cvicit jogu. Shanély jsme cenové
prijatelné cviceni a vysel nam vstiic Dum
volného casu. Néjakou dobu jsme mély ji-
ného cvicitele, ale cviceni nam uplné ne-
vyhovovalo, a proto jsme si vyZadaly cvi-
Citelku Inku. Nejednd se o klasickou jogu,
je to spis cviceni, které prvky jégy obsa-
huje. Presto je to jiné, nez bézné cvicen.
Hodné zalezi na cviciteli, aby cviky pri-
zpUsobil a sestava zaroven nebyla stereo-
typni. Inka vi, co cvicit miGZzeme a co ne
a je vzdy skvéle pripravend. Na nasem
zdravotnim stavu je cviceni znat. Chod/
sem s nami i nékteri znami, ktefi nejsou
stomici a ,nase” joga jim vyhovuje.

Ale nechodime sem pouze kvili cviceni.
Po operaci se ¢lovéku o tom nechce ani
mluvit, ale kdyZ to prekond, uz neni sam.
Pocatecni zabrany se rozplynou, protoze
Jjsme vsichni na jedné lodi a handicap se
ztraci. Kazdd nemoc zacina psychikou
a kdyby se jen vykladalo o nemocech,

Stoma

bylo by to spatné. Tady zapomeneme na
vsechny problémy a souzeni. A jogou to
u nas nekonci. Chodime plavat a spolecné
s dal$imi znamymi provozujeme turistiku.”

Béhem poutavého vypravéni premys-
lime, co vSechno jéga pro ucastniky zna-
mena. Je ziejmé, Ze nejde jen o cviceni.
Pfed nami je stmelena skupina, ve které
vladne pozitivni atmosféra. Jsou to otev-
feni lidé, mozna vice, nez kdekoliv jinde.

»Co Vas motivuje pfijit kazdy tyden
cvicit?” Pokladame otazku do pléna...

~Nepripadam si jako mezi nemocnymi,
jdu s dobrou naladou doma.”

~Prekonam lenost a jdu. Nékdy je to
tézké — vstat z pohovky, ale nakonec jdu
vZdycky a jsem rada.”
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,Jsem zde stastna. Par slov promluvime,
Jjsme jedna velka rodina.”

.Nikdy jsem kvili lenosti nevynechala.
I kdyZz dojizdim a mam horsi spojeni, vzdy
rada jdu.”

~Rok uzavirdme spolecnym obédem, po-
sezenim, popovidanim. O prazdninéch,
kdyz jéga neni, se ale stejné schdzime
a nékdy si i zacvi¢ime. Je to jako droga.”

Vedle nas sedi na zemi cvicitelka Inka.
Slovo ,cvicitelka” je dost neosobni pro
sympatickou pani Inku, ktera zdaleka ne-
vypada na svij vék. | ona je velice vst¥icny,
otevieny a citlivy clovék. Jégu cvici od roku
1991.

.0 ¢em vlastné jéga je a jak hodiny
probihaji?”

NESLEVIT ZE ZIVOTA

.Joga je uvédomély pohyb, propojeni
psychiky s télem. Ma naucit spravné dy-
chat, spravné se pohybovat. Pro odpoci-
nek zafazuji relaxaci. Obcas si néco cteme
pro posileni duchovni stranky — tfeba o sile
podvédomi. Nékdo si pri relaxaci i zdfim-
ne. Cvi¢ime ruzné sestavy, které maji
stejny zaklad a jejichz cilem je procvicit
celé télo. Pokazdé ale zarazuji jiné prvky.
Cvicime na vsechny partie téla, vcetné
bricha. Po prodélanych socich je aktivita
a pratelstvi Iékem. | mé cviceni po vsech
strankdch hodné dava.

A co fikaji 'joginky’ na zavér?”

.JOga je nase potéseni. Dulezité je hlavné
néco délat. Dékujeme Jané Strnadové za
skvélou organizaci a také pani doktorce
Skalické, ktera Luzanky ridi.”

Odjizdime zpét do Prahy nabité energii
a s presvédcenim, ze ,néco” délat je dile-
Zité pro kazdého. Dékujeme za spolecné
stravené chvile a prejeme stale dobrou na-
ladu a pevné zdrauvi.

Alena Vesela,
redaktorka casopisu
a Marcela Urstova,

séfredaktorka casopisu
|

OSETROVANI UROSTOMII
A VYLEPSENi POMUCEK

Rad bych navazal na ¢lanky z Radima,
které se zabyvaji oSetfovanim urostomii
a chci trochu pfispét svymi skoro sedmi-
letymi zkusenostmi, které mohu doporu-
¢it. Tykaji se pomtcek ConvaTec, kterym
nelze nic vytknout a se kterymi jsem spo-
kojen.
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Vyména podlozky

Umyt okoli stomie desinfekénim myd-
lem Protex smotkem gazy, kterd dobre
odstranuje zbytky zelatiny. Malé zbytky
Zelatiny na pokoZce nejsou na zavadu. Po
osprchovani je mozno vymeénu podlozky
provadét vstoje, naklonén nad umyva-
dlem. Potom neni tieba spéchat. Okoli
stomie osusit papirovym kapesnickem,
opakovanym pfikladanim, zbytek dosusit

nvalec
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L,ovivanim” rukou nebo obalem od pod-
lozky, popf. vysouse¢em vlasl. Pokozka
musi byt pfed nalepenim podlozky doko-
nale sucha. PodloZku je mozZzno nahfrat
bud' pfiloZzenim nékam na télo, jesté s och-
rannym papirem zelatiny, popf. vysouse-
c¢em na vlasy.

Pfiprava podlozky

Velikost podlozky, nasledné pak velikost
otvoru je individudlni, spolecné bude to,
ze otvor v podlozce by mél byt tak veliky,
aby jeho okraj byl 5-8 mm vzdalen od
stomie. Za spolecné lze také povazovat
to, Ze ¢im rovnéjsi jsou okraje otvoru
v podlozce, tim pozdéji se podlozka pod-
maci a tim déle vydrzi a zarucuje vétsi
bezpedi. Obvykle se otvor provadi nlzka-
mi, coz nezajistuje rovnost okraje otvoru.
Otvor je tedy mozno udélat vysecnikem
(obr. 1), ktery je mozno si nechat zhotovit
na soustruhu, material nemusi byt nikte-
rak kvalitni. Sadu vyse¢nikd Narex pru-
méru do 50 mm je mozno také zakoupit,
ale levnéjsi urcité bude si nechat jeden
vyseénik pfislusného prdméru zhotovit.
Otvory do podlozek se délaji pomoci vy-
se¢nikd ne aderem, ale tlakem, nejlépe ve
velkém svéraku, postupnym stahovanim.
Mezi Celisti svéraku je nejlépe umistit ze-
latinovou podlozku, v této pozici (obr. 2)
v poradi: Celist svéraku, vysecnik, zelati-
nova podlozka, podlozka ze silného 15 mm

STOMIKU

plastu, plexiskla apod. (aby se ostfi vysec-

niku neztupilo), Celist svéraku.

Za objevné a zvlast vhodné k doporu-
¢eni povazuji: vlozeni félie tvaru me-
zikruzi mezi Zelatinovou podlozku
a sacek. Tato podlozka z fdlie:

m zamezuje krabaceni Zelatinové pod-
lozky v situacich, kdy k tomu obvykle
dochazi, udrZzuje zelatinovou podlozku
po celou dobu uZiti v pozici a tvaru,
jak byla nalepena

m vyrovnava trvale okoli stomie, a to i sto-
mie mirné vystouplé, popf. propadlé

m rozdéluje stejnomérné tlak na celou zZe-
latinovou podlozku, takZze podlozka je
ptitlacovana trvale na vSech mistech —
tedy po celé plose

m zamezuje bofeni Uchytl (hacka z plas-
tické hmoty) pfidrzného pasku do zela-
tinové podlozky v mistech, kde je to nej-
castéjsi — uchyty spocivaji na fdlii a ta
tomuto zabofovani zamezuje

m nejdllezitéjsi je vSak ta skute¢nost, Ze
félie po individudlnim vyzkouseni zaru-
cuje urcitou dobu uziti Zelatinové pod-
lozky (tedy jeji zivotnost), prakticky
bez ohledu na aktivitu uzivatele, ¢imz
zvysuje vyrazné spolehlivost a kvalitu
uzivatelskych vlastnosti pomucek.

Jedinou véc, na kterou musim zvlast
upozornit je skutecnost, Ze nasazovani
sacku na Zelatinovou podlozku s félii je

obr. 1 obr. 2
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tfeba provést s vétsi dikladnosti a po-
zornosti. Prostor pro zaklapnuti sacku je
zmensen o 0,4 mm. Aby se Zelatinova
podlozka nekrabatila, pfesnéji feceno, aby
neméla moznost se krabatit, je tfeba ji
upravit a také spravné nalepit, viz dale.

Vyména podlozky

Jako material byla pouzita félie sily
max. 0,4 mm, kterd se zakoupi v papir-
nictvi pod obchodnim ndzvem ,propiso-
vaci folie” (také gumovatelna félie), kterd
je ve formatu A5 nebo A4 dvojita — prelo-
Zena.

Vnéjsi prdmér je o 4 mm mensi nez je
strana zelatinové podlozky (2 mm na po-
loméru), vnitini prdmér je presné takovy,
aby sel nasadit na obrubu podlozky bez
vile, tedy pfesnéji, na podlozku musi jit
».nacvaknout”, folie by neméla spadnout
z obruby Zelatinové podlozky vlastni va-
hou. Takto zhotovena félie usnadnuje ma-
nipulaci. Toho dosdhneme tim, ze otvor
pfislusného prdméru ve folii vystftihneme,
nejlépe nlzkami na nehty o néco mensi
a potom (po castech, s ¢astym predbéz-
nym zkousenim) dobrusujeme brusnym
papirem namotanym na valcovitém pied-
métu o néco mensiho priméru, nez je
prdmér otvoru ,na miru”.

Také vnéjsi strana folie musi byt fadné
opracovana (brusnym papirem), jinak se

obr. 3 obr. 4
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jeji zivotnost krati — kazda ostra nerovnost
muze byt mistem eventualniho prasknuti.
Zhotoveni spravného mezikruzi neni az
tak snadné, chce to trpélivost, ale stoji to
za to. (obr. 3)

d1 - hrana zelatin. podl. minus 4 mm
d 2 - obruba zelatin. podl. — bez vile

Uprava podlozky a jeji nalepeni

Na podlozce zastfihnout dva protilehlé
rohy tak, aby radius zaobleni podlozky
byl asi 0 2 mm vétsi nez radius félie. Je to
dilezité proto, aby félie nezasahovala
k pokoZce, ale cela spocivala na podlozce.

Provedeni je snadné: obkreslit na Zelati-
novou podlozku folii tvaru mezikruzi a od-
stfihnout dva protilehlé rohy odhadem se
2 mm navic.

Nalepeni zelatinové podlozky: neod-
stfihnuté rohy sméfuji horizontalné, to je
ve sméru pfidrzného pasku. (obr. 4)

Dalsi doporuceni:

Veskerd manipulace s no¢nim sackem se
usnadni odlomenim 4 hackd bilého drzaku
z plastické hmoty. Sacek se pfipevni k dr-
zaku ctyrmi kratkymi (10 mm) Srouby M6
s matkami do otvord u odlomenych hacka.
Drzdk je opatien dvéma ocky (malé
krouzky na klice), které se uchyti do horni
fady otvord. (obr. 5) Do téchto krouzki

: obr. 5
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se pak nasadi drat prdméru 3-4 mm.
Snadné je pak zavéseni, drat pod matraci
apod.

Na zavér chci fici, Ze pouzitelnost folie
tvaru mezikruZzi pro jiné druhy stomii ne-
dovedu posoudit, ale predpokladam, ze

STOMIKDZU

pfi uziti zelatinovych podlozek bude ob-
dobna.

Ivo H.

Pozn. redakce: Vice informaci, poskytne

pan lvo na tel. Cisle, které ziskate na Stoma-

Lince ConvaTec — pro volajiciho zdarma.

V tomto cisle ¢asopisu RADIM je vlozeny anketni listek.
Kazdy, kdo ho vyplni a odesle v prilozené odpovédni
obalce, obdrzi od nas malou pozornost.

PRISPEVEK K SOUTEZI ,NESLEVIT
ZE ZIVOTA"

Mily RADIME,

nejdiive bych chtéla podékovat celé
Vasi redakci za to, Ze vydava casopis plny
rad pro nas, stomiky. A také pfipojuji bla-
hopfani k Vasim desatym narozeninam.

Ve svych patnacti letech jsem zacala byt
nemocna, coz se projevovalo chudokrev-
nosti a velkou Unavou. Béhem jednoho
roku jsem zhubla 25 kg. Po dvou a pdl le-
tech léceni v Jesenické nemocnici, kde
jsem brala velké davky praskd a mdj zdra-
votni stav se zhorSoval, mé Iékati doporu-
¢ili do FN v Olomouci. Zde se m{j zdra-
votni stav po pul roce ustalil a doktoti mi
oznamili, Ze mam zanét tlustého streva.
V té dobé jsem o této nemoci nic nevé-
déla, ale pan doktor Konecny mi vse vy-
svétlil. Poté jsem odjela na tfi tydny do
lazni. Pobyt v Karlovych Varech byl pfi-
jemny, ale ptfed skoncenim pobytu se mdj
stav rapidné zhorsil. Po navratu domu
jsem béhem 14 dnd musela odjet do FN
v Olomouci. Po nasledném vysetieni |é-

kafi rozhodli, Ze jedinou mou Sanci na
uzdraveni je chirurgicky zakrok.

A tak jsem na podzim 1997 podstoupila
mou prvni operaci, kde mé operoval do-
cent Kamil Vyslouzil a odstranil mi ¢ast
tlustého stfeva. Po mésici jsem se vratila
domU se dvéma vyvody, jeden byl z ten-
kého a druhy z tlustého stfeva. Postupné
jsem se zacala ucit Zit s vyvody. Nejen pro
meé, ale i pro mé rodice a sourozence to
bylo néco nového. Ddlezité v té dobé by-
lo, ze se ke mné vsichni mi kamaradi cho-
vali jako pfed operaci. Béhem pdl roku se
mi ale bohuzel vytvofily ve svéraci pistéle
a ja najare 1998 sla na druhou operaci.
Pldnované bylo spojeni zbytku tlustého
stfeva s tenkym. Diky pistélim mi odstra-
nili zbytek tlustého streva a z casti ten-
kého stieva mi vytvofili ileonarni rezer-
voar. Tim padem mi odstranili jeden vyvod.
V té dobé uz jsem jenom cekala na zho-
jeni ran a tésila se na to az mi co nejdfive
odstrani i druhy vyvod. Také jsem opét za-
cala tancovat v country skupinég, ve které
jsem uz tfi roky pred operacemi tanco-
vala. Bohuzel jsem se radovala predcasné
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a zminéné pistéle se znovu objevily. Od-
jela jsem znovu do Olomouce. S panem
doktorem jsme se domluvili na odkladu
operace, aby se pistéle mohly zahojit.

Jinak jsem byla zdravotné v pofadku,
a tak jsem se po roce a pul vratila do
skoly, dodélat si maturitu. Zacala jsem
opét jezdit i na kole, tancovani jsem vé-
novala stale vice ¢asu. Dva roky ubéhly
jako voda a m{j stav se bohuzel nezmé-
nil. A tak jsem v roce 2000 podstoupila
posledni operaci s tim, Ze mi odstranili
rezervoar a zUstala jsem na vyvodu. Diky

NESLEVIT ZE ZIVOTA

tomu se mi ztratily pistéle. Bylo to pro
meé velmi tézké obdobi smitit se s tim, ze
budu stomik na cely Zivot. Dnes, kdy je
mi 25 let, se s tim ucim Zit. Jsem v ¢astec-
ném dudchodu, pracuji jako prodavacka
v potravinach na plny Uvazek. Bohuzel se
mi opét vratily pistéle a objevila se mi lu-
pénka, kterd mi plsobi nemalé problémy,
hlavné pod stomickou podloZzkou. Ale
peru se s tim a délam vse pro to, aby se
to spravilo. V praci na mé berou ohled,
ale nedavaji mi najevo, Ze jsem v nécem
jind, za coz jim moc dékuji. Stale se vénuji
tancovani, ale nejen country. Vénuji se uz
tfi ¢tvrté roku lidovym tancdim, coz je pro
mé takovy doping. Také cyklistice jsem
zlstala vérna a uz ted se tésim na zimu,
kdy se chci ucit jezdit na bézkach. Nako-
nec bych chtéla podékovat vSem pandm
doktordm a sestram z I. Chirurgické kli-
niky a z Il. Interni kliniky FN v Olomouci,
Ze pro mé udélali vSe, co 3lo a davali mi
silu k tomu, abych se nevzdavala. Velké
diky patfi i mym rodi¢dm, kamaraddm
a pratelim, ktefi mi pomahaji i dnes. Diky,
Ze tady jste a preji vSem hodné zdravi, po-
hodu a v Zivoté plno slunicka.
Katka V.,
Velké Kunétice i

K CEMU JSTE DALl SOUHLAS
V PRIHLASCE DO CASOPISU
RADIM?

Prihlaska do casopisu RADIM slouzi k pra-
videlnému zasilani casopisu, ktery rozesi-
[dme zdarma a diskrétné na Vasi adresu
dvakrat ro¢né. Vase adresa je zafazena do
Seznamu zakaznikl a slouzi nam k dal-
simu kontaktu s Vami. Jak pouzivdame Vase
osobni data a jak s nimi pracujeme? Vse
je pfisné anonymni a Udaje jsou pouzity
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ke statistickému zpracovani dat a jejich
kombinaci. Pokud je Vase jméno zvefej-
néno, je to VZDY jen az po Vasem sou-
hlasu (napriklad vysledky losovani a po-
dobné). Velice si cenime Vaseho zajmu
spolupracovat s divizi ConvaTec, Bristol-
-Myers Squibb spol. sr. 0.

Véfime, Ze pomoc firmy ConvaTec umozni
nejen Vam osobné, ale i ostatnim stomi-
kim zit distojny a plnohodnotny Zivot.

Redakce ¢asopisu ll
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